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การศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔ “ชึ่งผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ผลข้อวิจัย และอภิปรายผลการวิเคราะห์ โดยใช้ตาราง
ประกอบค าบรรยายแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ในส่วนนี้จะมีผลการวิเคราะห์ ตามดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยทางสังคมและพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของ
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จ านวนประชากร ๑๒๐ รูป/คน 

ตอนที่ ๒ ผลการสังเคราะห์การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เกี่ยวกับการ
น าเสนอประสิทธิ์ผลของพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ จ านวนประชากร ๘ รูป/คน 

ตอนที่ ๓ ผลของการตรวจสอบพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยการใช้สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) จ านวน
ประชากร ๘ รูป/คน 

ตอนที่  ๔ การน าเสนอสิ่งที่ค้นพบองค์ความรู้ ใหม่ของโมเดลศึกษาพฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

ตารางท่ี ๔.๑ ปัจจัยทางสังคมของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ 
                                                               n = ๑๒๐ คน 

ปัจจัยทางสังคม  จ านวน ร้อยละ 
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๑๗๐ 

ตอนที่ ๑ ผลข้อมูลปัจจัยทางสังคมและพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

๔.๑ ข้อมูลปัจจัยทางสังคมของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ 
ข้อมูลปัจจัยทางสังคมของผู้ตอบแบบสอบถามที่มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว

สติปัฎฐาน ๔ จ านวน ๑๒๐ รูป/คน จากตารางที่ ๔.๑ แสดงถึงคุณลักษณะปัจจัยทางสังคมของ 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔  ดังนี้  

สถานภาพของผู้ปฎิบัติธรรม ส่วนใหญ่เป็นพระภิกษุ ร้อยละ ๖๕.๘  รองลงมาเป็น 
อุบาสิกา ร้อยละ ๒๐.๐ และอุบาสก ร้อยละ ๑๔.๒ 

ช่วงอายุ ส่วนมากอยู่ในช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี  ร้อยละ ๔๙.๒ %  รองลงมา ช่วงอายุ 
๕๑-๖๐ ปี ร้อยละ ๒๕.๘  และ ช่วงอายุ ๓๑-๔๐ ปี ร้อยละ ๒๕ 

ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ ๙๑.๗ และ ระดับ
ปริญญาตรี ร้อยละ ๘.๓  

ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ๑ – ๕ ปี  ร้อยละ 
๗๐.๘   เคยปฏิบัติธรรม ๑ ปี  ร้อยละ ๒๐.๘ และเคยปฏิบัติธรรมระหว่าง ๖-๑๐ ปี  ร้อยละ ๘.๓      

๔.๒ ข้อมูลปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิมของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ 
ปัจจัยทางจิตลักษณะเดิมของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ ในการ

วิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๔ ด้าน ได้แก่ ๑.ด้านการเห็นคุณค่าในตน  ๒. ด้านความมั่นคง
ทางอารมณ์  ๓. ด้านการรับรู้ความสามารถของตน และ  ๔. ด้านการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ    

จากตารางที่ ๔.๒-๔๓ แสดงถึงความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งชุดต่อระดับคะแนนแยก
ตามองค์ประกอบของปัจจัยทางจิตลักษณะเดิม และ พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด จ านวนข้อ
ค าถาม ๗๕ ข้อค าถาม  พบว่าผลการทดสอบทดสอบความเชื่อมั่น (reliability)  ของแบบสอบถามทั้ง
ชุด มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ ๐.๘๔  ดังนั้น
การวิจัยนี้ยอมรับได้ว่าแบบสอบถามทั้งชุดมีความเชื่อถือได้ในการวัดพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด
ตามแนวสติปฎิฐาน ๔  และเม่ือพิจารณาแยกตามองค์ประกอบและตัวแปร (ตารางท่ี ๔.๒) พบว่า 

ปัจจัยทางจิตลักษณะเดิม มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค องค์ประกอบที่   
๑.ด้านการเห็นคุณค่าในตน  มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ ๐.๖องค์ประกอบที่  
๒.ด้านความมั่นคงทางอารมณ์  มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ ๐.๗๕ องค์ประกอบที่  
๓.ด้านการรับรู้ความสามารถของตน มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ ๐.๖๗  
และองค์ประกอบที่  ๔.ด้านการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ 
๐.๘๕ 

ระดับคะแนนแยกตามองค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบที่ ๑. ด้านการเห็นคุณค่าในตน  
มีค่าคะแนนเฉลี่ย  ๓.๗๕  หรืออยู่ในระดับปานกลาง องค์ประกอบที่  ๒. ด้านความมั่นคงทางอารมณ์  
ค่าคะแนนเฉลี่ย ๔.๔๑ หรืออยู่ในระดับมาก องค์ประกอบที่ ๓. ด้านการรับรู้ความสามารถของตน  
ค่าคะแนนเฉลี่ย ๔.๐๐ หรืออยู่ในระดับมาก  และ องค์ประกอบที่  ๔. ด้านการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ 
ค่าคะแนนเฉลี่ย ๔.๐๑  หรืออยู่ในระดับมาก 



๑๗๑ 

ตารางที่ ๔.๒ ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามและระดับคะแนนแยกตามองค์ประกอบ
ของปัจจัยทางจิตลักษณะเดิม   
                                                                                                 n = ๑๒๐ คน 

                       ค าถาม Cronbach’s 
lpha  
Coefficiet 

  X   S.D. การแปลผล 

๑. ด้านการเห็นคณุค่าในตน ๐.๖๐   ๓.๗๕ .๓๐      ปานกลาง 

  ๑ ฉันมีความภูมิใจที่ฉนัเป็นผู้ปฏิบัติชอบ  ๔.๔๗ .๕๒     มาก 

  ๒ ฉันพอใจที่ยังท าประโยชน์ให้แก่คนอืน่ได้  ๔.๒๘ .๔๗      มาก 

  ๓ ฉันมัน่ใจว่าฉันเป็นคนอื่นต้องการ  ๔.๐๐ .๕๐      มาก 

  ๔ ฉันภูมิใจกับประสบการณ์การท างานของฉนัเสมอ  ๔.๑๓ .๕๘      มาก 

  ๕ บุคคลรอบข้างมกัยกย่องฉันเสมอ  ๓.๗๘ .๗๘      มาก 

  ๖ ฉันรู้สกึว่ายังมีคนรกัและเป็นห่วงฉนั  ๓.๙๕ .๕๙      มาก 

  ๗ ฉันสามารถท าอะไรหลายอย่างได้ในขณะทีค่นอื่นท าไม่ได้  ๓.๘๗ .๕๖       มาก 

  ๘ ฉันเป็นตัวอย่างของการเป็นผู้มกีารปฏิบัติธรรม  ๔.๐๖ .๕๗      มาก 

  ๙ ผู้อื่นมกัมองข้ามความส าคัญของฉนัไป  ๒.๔๓ .๙๑      นอ้ย 

 ๑๐ บางทีฉันคิดว่าตัวเองไมม่ีความสามารถ  ๒.๕๔ .๗๔       น้อย 

๒. ด้านความม่ันคงทางอารมณ์ ๐.๗๕ ๔.๔๑ .๔๘      มาก 

     ๑ เมื่อฉันรู้สึกโกรธ ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้  ๔.๕๖ .๕๙ มากที่สุด 

     ๒ ฉันสามารถสงบนิ่งได้แม้ในขณะที่ฉนัมอีารมณ์ หงุดหงิด  ๔.๕๐ .๖๗ มากที่สุด 

     ๓ เมื่อฉันเจอกับเหตกุารณ์ที่ไม่คุน้เคยฉนัจะรูส้ึกตื่นเต้นง่าย  ๔.๕๑ .๗๑ มากที่สุด 

     ๔ เมื่อมีคนมาขัดใจฉันจะท าให้ฉนัรู้สกึหงุดหงดิ  ๔.๗๕ .๕๒ มากที่สุด 
 

     ๕ เรื่องเลก็นอ้ยที่เกิดขึน้มกัท าให้ฉนัเป็นทกุขร์อ้นใจ  ๔.๗๕ .๕๘ มากที่สุด 

     ๖ เมื่อมีปัญหาเพียงเลก็นอ้ยฉันมักมีปฏิกริิยาตอบโต้  ๔.๑๓ ๑.๔๐    มาก 

     ๗ ฉันรู้สกึเสียงสั่น ปากสัน่ หรือมอืสั่นเวลาไมพ่อใจ  ๔.๖๙ .๖๖     มากที่สดุ 

     ๘ ฉันมวีิธีการปรับอารมณ์ให้เบาลงได้เมือ่ฉนัโกรธ  ๔.๑๕ .๙๒      มาก 

     ๙ ฉันรู้สกึหงุดหงิดง่ายเมื่อไม่พอใจ  ๔.๕๑ .๗๐     มากที่สดุ 

  ๑๐ แม้ฉนัจะรู้สกึตื่นเต้นแต่ฉนักเ็ก็บความรู้สกึได้ดี  ๓.๕๙ ๑.๓๒       มาก 

๓. ด้านการรับรู้ความสามารถของตน ๐.๖๗    ๔.๐๐ .๒๒      มาก 

  ๑ ฉันสามารถท างานให้เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมได้   ๓.๙๕ .๓๑      มาก 

  ๒ เมื่อมีปัญหาในการท างาน ฉันมั่นใจว่าจะแก้ปัญหาได้  ๓.๙๘ .๓๐      มาก 

  ๓ ถ้าฉันใช้ความพยายามอย่างเต็มที่ ฉันก็สามารถท างานได้  ๔.๐๑ .๒๔      มาก 

  ๔ ฉันเชื่อม่ันว่าตนเองสามารถท างานได้ดีเท่ากับคนอื่น  ๓.๘๘ .๔๐      มาก 

  ๕ เมื่อฉันวางแผนท าอะไรแล้ว ฉันจะท างานนั้นให้ส าเร็จ  ๓.๙๓ .๓๒      มาก 

  ๖ ฉันสามารถท างานหลายอย่างได้ดีกว่าที่คนอื่นคาดหวัง  ๓.๙๐ .๓๓      มาก 

  ๗ มีงานหลายอย่างที่ยาก แต่ฉันคิดว่าเข้าไปช่วยเหลือได้  ๓.๘๓ .๔๔       มาก 

  ๘ ฉันสามารถเอาชนะอุปสรรคและปัญหาต่างๆ ได้  ๓.๙๕ .๖๖      มาก 

  ๙ เมื่อฉันได้ปฏิบัติธรรมแล้ว รู้สึกมีพลังในการท างาน  ๔.๒๘ .๖๒      มาก 

 ๑๐ ฉันสามารถท างานร่วมกับคนทุกระดับได้  ๔.๑๘ .๕๙       มาก 

      



๑๗๒ 

 

๔.๓  ข้อมูลปัจจัยด้านพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฎฐาน ๔ 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว 
สติปัฎฐาน ๔ ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๗ ด้าน ได้แก่ ๑.ด้านพฤติกรรมทางด้านกาย ๒.ด้านการรับรู้
ทางด้านจิต  ๓.ด้านการรับรู้ทางด้านอารมณ์  ๔.ด้านการรับรู้ทางด้านปัญญา  ๕.ด้านการรู้คิดแบบ
ด้านอริยสัจจ์ ๖.ด้านการรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม และ ๗.ด้านการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน  

จากตารางที่ ๔.๓ แสดงถึงความเชื่อม่ันของแบบสอบถามแยกตามองค์ประกอบของปัจจัย
ด้านพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด พบว่า 

- องค์ประกอบที่ ๑. ด้านพฤติกรรมทางด้านกาย มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 
เท่ากับ ๐.๘๔  องค์ประกอบที่  ๒. ด้านการรับรู้ทางด้านจิต  มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 
เท่ากับ ๐.๗๕ องค์ประกอบที่ ๓. ด้านการรับรู้ทางด้านอารมณ์  มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ 
ครอนบาค เท่ากับ ๐.๖๐ องค์ประกอบที่  ๔. ด้านการรับรู้ทางด้านปัญญา มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
ของครอนบาค เท่ากับ ๐.๗๒  องค์ประกอบที่ ๕.ด้านการรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์  มีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ ๐.๗๓  องค์ประกอบที่ ๖.ด้านการรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 
มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ ๐.๖๗ และ องค์ประกอบที่  ๗.ด้านการรู้คิดแบบรู้เท่า
ทัน มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ ๐.๗๑ 

ระดับคะแนนเฉลี่ยแยกตามองค์ประกอบ พบว่า ๑. ด้านพฤติกรรมทางด้านกาย มีค่า
คะแนนเฉลี่ย  ๔.๔๒ หรืออยู่ในระดับมาก  ๒. ด้านการรับรู้ทางด้านจิต  มีค่าคะแนนเฉลี่ย  ๓.๒๘  
หรืออยู่ในระดับมาก  ๓. ด้านการรับรู้ทางด้านอารมณ์  มีค่าคะแนนเฉลี่ย  ๒.๖๔  หรืออยู่ในระดับ
น้อย ๔. ด้านการรับรู้ทางด้านปัญญา มีค่าคะแนนเฉลี่ย  ๓.๙๘  หรืออยู่ในระดับมาก ๕.ด้านการรู้คิด
แบบด้านอริยสัจจ์   มีค่าคะแนนเฉลี่ย ๔.๐๗ หรืออยู่ในระดับมาก ๖.ด้านการรู้คิดแบบคุณค่าแท้และ
คุณค่าเทียม มีค่าคะแนนเฉลี่ย  ๓.๗๔ หรืออยู่ในระดับมาก และ ๗.ด้านการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
มีค่าคะแนนเฉลี่ย ๔.๐๕  หรืออยู่ในระดับมาก  
 

๔. ด้านการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ ๐.๘๕ ๔.๐๖ .๓๑      มาก 

  ๑ ท่านได้พิจารณาก าหนดลมหายใจเข้าออก  ๔.๐๕ .๔๖      มาก 

  ๒ ท่านได้พิจารณาอิริยาบถ ของกาย เช่น ยืน,เดิน,นั่ง,นอน  ๔.๑๓ .๔๑      มาก 

  ๓ ท่านได้พิจารณารู้ตัวในความเคลือ่นไหว เชน่ ก้าวไป,ก้าวมา,คู้

แขน,เหยียดแขน,กนิ,ดื่ม 

 ๔.๒๒ .๕๒      มาก 

  ๔ ท่านได้พิจารณาความรู้สกึด้านอารมณ์สขุ  ๔.๐๘ .๕๑      มาก 

  ๕ ท่านได้พิจารณาความรู้สกึด้านอารมณท์ุกข์  ๔.๐๘ .๕๔      มาก 

  ๖ ท่านได้พิจารณาความรู้สกึด้านอารมณ์ไมท่กุข์ไม่สุข  ๔.๐๙ .๕๓      มาก 

  ๗ ท่านได้พิจารณาการคิดแห่งการเรียนรูเ้ท่าทนัตามความเป็นจริง

ให้เป็นอิสระ มิให้เกิดทุกข์ 

 ๓.๙๐ .๖๕       มาก 

  ๘ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่านได้รู้เท่าทนัความอยาก  ๓.๙๘ .๓๗      มาก 

  ๙ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้เกิดการตระหนกัรูท้กุข์  ๔.๐๐ .๓๙       มาก 

 ๑๐ ท่านได้ปฏิบัติกรรมฐานแล้วรู้เท่าทนัตามกฎไตรลักษณ์  ๔.๐๓ .๓๓       มาก 



๑๗๓ 

ตารางที่ ๔.๓ ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามและระดับคะแนนแยกตามองค์ประกอบ
ของปัจจัยทางพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด     n = ๑๒๐  

                       ค าถาม Cronbach’s Alpha  
Coefficient 

    X      S.D.     การแปลผล 

๑. พฤติกรรมทางด้านกาย ๐.๘๔ ๔.๔๒ .๔๔      มาก 
  ๑ ท่านได้รู้ว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีส่วนท าให้ร่างกายสดชื่น  ๔.๓๔ .๕๓      มาก 
  ๒ การปฏิบัติกรรมฐานมีส่วนท าให้เลือดลมเดินสะดวก  ๔.๓๙ .๕๗      มาก 
  ๓ การปฏิบัติกรรมฐานมีคุณค่าในการรักษาโรคทางกายได้   ๔.๒๕ .๖๖      มาก 
  ๔ พฤติกรรมทางกายที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมมีภาวะผ่อนคลาย  ๔.๔๘ .๕๓      มาก 
  ๕ การปฏิบัติกรรมฐานมีส่วนท าให้เกิดความสมดุลระบบในร่างกาย  ๔.๖๕ .๕๐    มากที่สุด 
๒. การรับรู้ทางด้านจิต ๐.๖๙ ๓.๒๘ .๕๔      มาก 
  ๖ ท่านได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจิตใจของท่านนึกคิดถึงแต่ตัวตน  ๒.๔๖ .๗๓      น้อย 
  ๗ ในขณะท่านปฏิบัติกรรมฐานจิตใจได้ก าหนดรู้สิ่งอื่น  ๒.๕๓ .๘๗      น้อย 
  ๘ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้รับรู้เกิดความอ่ิมเอิบ  ๓.๗๖ .๕๕      มาก 
  ๙ เมื่อท่านได้ปฏิบัติกรรมฐานท าให้เกิดการตระหนักรู้ถึงความสงบ  ๔.๒๕ .๕๕      มาก 
 ๑๐ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จิตใจของท่านได้สัมผัสความบีบ

คั้นทุกขณะ 
 ๓.๔๓ ๑.๑๖      มาก 

๓. การรับรู้ทางด้านอารมณ์ ๐.๖๐ ๒.๖๔ .๓๕    น้อย 
 ๑๑ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้ภาวะทางอารมณ์ของท่านเกิดความคิดฟุ้งซ่าน  ๑.๙๕ ๑.๑๑      น้อยมาก 
 ๑๒ ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท่านสามารถก าหนดต้นจิตในขณะปฏิบัติ  ๓.๓๐ .๘๗      มาก 
 ๑๓ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท่านได้ก าหนดตามรู้อารมณ์อยู่  ๓.๘๔ .๖๑      มาก 
 ๑๔ ท่านได้ก าหนดรู้อารมณ์กรรมฐาน เมื่อมีภาวะอารมณ์อื่นผ่านเข้ามาได้  ๒.๐๓ .๘๖      น้อย 
 ๑๕ ท่านใช้เวลาก าหนดรู้อารมณ์ไม่เท่าทันในขณะปฏิบัติ  ๒.๒๒ .๘๕      น้อย 
๔. การรับรู้ทางด้านปัญญา ๐.๗ ๓.๙๘ .๓๔      มาก 
 ๑๖ ท่านได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่านมีความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  ๔.๐๓ .๖๓      มาก 
 ๒๗ การปฏิบัติกรรมฐานช่วยท าให้ท่านมีความคิดด้านการปฏิบัติที่ถูกต้อง  ๓.๘๘ .๕๗      มาก 
 ๓๘ ท่านสามารถพิจารณาวินิจฉัยแก้ไขปัญหาด้วยตระหนักรู้  ๓.๙๘ .๓๕      มาก 
 ๔๙ การปฏิบัติธรรมช่วยท าให้ท่านสามารถมองเห็นสิ่งทั้งหลายที่เกิดข้ึนด้วยเหตุปัจจัย  ๔.๐๐ .๔๑      มาก 
 ๒๐ ท่านเกิดการตระหนักรู้น้อยในการพิจารณาเข้าถึงความจริงของชีวิต  ๔.๐๒ .๔๔      มาก 
๕. การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์ ๐.๗๓ ๔.๐๗ .๓๗      มาก 
 ๒๑ ท่านได้พิจารณาเหตุปัจจัยของการเกิดทุกข์คือหลักธรรมดาของชีวิต  ๓.๘๕ .๓๘      มาก 
 ๒๒ ท่านปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ก าหนดค าว่าทุกข์หรือปัญหาท าให้เกิดทุกข์ได้  ๓.๘๐ .๕๔      มาก 
 ๒๓ การปฏิบัติกรรมฐานช่วยท าให้ท่านได้ก าหนดสาเหตุของทุกข์ชัดเจนขึ้น  ๔.๒๓ .๕๘      มาก 
 ๒๔ จากการปฏิบัติธรรมช่วยให้ท่านรับรู้ในการวางท่าทีปฏิบัติต่อความทุกข์  ๔.๓๔ .๕๙      มาก 

 ๒๕ ท่านเกิดการรู้คิดสามารถหาวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องให้ถึงความดับทุกข์ได้  ๔.๑๕ .๕๖      มาก 
๖.การรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม ๐.๖๗ ๓.๗๔ .๖๗      มาก 
 ๒๖ การปฏิบัติธรรม ท าให้ท่านเข้าใจการตอบสนองความต้องการในการบริโภคทาง

ร่างกาย 
 ๔.๑๔ .๘๕      มาก 

 ๒๗ ท่านใช้การรู้คิดแบบสลัดความอยากด้านความต้องการไม่ให้เข้ามาครอบง า   ๓.๙๙ .๗๔      มาก 
 ๒๘ ท่านปฏิบัติกรรมฐานได้ช่วยลดการเสพเสวยความอยากของตน  ๓.๓๓ ๑.๓๖      มาก 
 ๒๙ การปฏิบัติธรรมท าให้ท่านได้ไปยับยั้งการเสพเสวยความสุขภายในตน  ๓.๒๔ ๑.๒๘      มาก 
 ๓๐ การที่ท่านปฏิบัติธรรม เกิดข้ึนจากความพึงพอใจในธรรมที่จะช่วยเกื้อกูลต่อผู้อื่น  ๔.๐๒ .๗๑      มาก 
๗. การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ๐.๗๑ ๔.๐๕ .๓๙      มาก 
 ๓๑ ท่านได้เกิดการตระหนักรู้ความเที่ยงแท้ของชีวิตชัดข้ึน  ๔.๐๒ .๕๘      มาก 
 ๓๒ ท่านสามารถยอมรับความเป็นจริง ถ้าวันนี้เป็นวันสุดท้ายของชีวิต  ๔.๐๔ .๔๙      มาก 
 ๓๓ ผลจากการปฏิบัติกรรมฐานช่วยให้ท่านตระหนักรับรู้การบีบคั้นของปัญหา  ๓.๙๘ .๗๒      มาก 
 ๓๔ ท่านได้ปฏิบัติกรรมฐานแล้วสามารถรู้เท่าทันอาการของจิตมันเป็นเช่นนั้นเอง  ๔.๑๑ .๕๐      มาก 
 ๓๕ ท่านได้รับรู้ตามธรรมชาติของจิตเดิมแล้ว การปรุงแต่งจิตย่อมไปตามอารมณ์   ๔.๑๓ .๕๖      มาก 

 
 



๑๗๔ 

๔.๔ การวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิมกับปัจจัย
ด้านพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

๔.๔.๑  การวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรสถานภาพส่วนบุคคล( พระภิกษุ อุบาสิกา 
อุบาสก) กับปัจจัยด้านพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว 
สติปัฏฐาน ๔ 

จากตาราง ๔.๔  พบว่าสถานะภาพของผู้ปฎิบัติธรรมมีอิทธิพลต่อ พฤติกรรมทางจิต  และ
พฤติกรรมทางด้านอารมณ ์  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value < ๐.๐๕   ส าหรับ พฤติกรรม
ทางกาย  พฤติกรรมทางด้านปัญญา   การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์   การคิดแบบคุณค่าแท่และคุณค่า
เทียม  และ การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ไม่ข้ึนกับสถานะภาพของผู้ปฎิบัติธรรม 

ตารางท่ี ๔.๔  คะแนนเฉลี่ยของอิทธิพลของสถานะภาพของผู้ปฎิบัติธรรม 
ปัจจัย /ตัว

แปร  
จ านวน Mean SD. ๙๕% CI for Mean     

          Lower  Upper  F Sig. 
พฤติกรรม
ทางกาย 

     .๙๗๘ .๓๗๙  
พระภิกษ ุ ๗๙ ๔.๕ ๐.๕ ๔.๓ ๔.๖   
อุบาสิกา ๒๔ ๔.๓ ๐.๓ ๔.๒ ๔.๕   

 
อุบาสก ๑๗ ๔.๔ ๐.๑ ๔.๓ ๔.๔   

พฤติกรรม
ทางจิต 

     ๙.๒๖๖       .๐๐๑** 
๐๑๑๐๐๐.๐๐๑** 

 
พระภิกษ ุ ๗๙ ๓.๔ ๐.๖ ๓.๓ ๓.๕   
อุบาสิกา ๒๔ ๒.๙ ๐.๓ ๒.๘ ๓.๑   

อุบาสก ๑๗ ๓.๒ ๐.๓ ๓.๐ ๓.๔   

พฤติกรรม
ทางด้าน
อารมณ์ 

     ๒๕.๓๓๙ .๐๐๑**  
พระภิกษ ุ ๗๙ ๒.๘ ๐.๓ ๒.๗ ๒.๙   
อุบาสิกา ๒๔ ๒.๔ ๐.๓ ๒.๓ ๒.๖   

อุบาสก ๑๗ ๒.๓ ๐.๒ ๒.๒ ๒.๔   

พฤติกรรม
ทางด้าน
ปัญญา 

     .๕๔๐ .๕๘๔  
พระภิกษ ุ ๗๙ ๔.๐ ๐.๔ ๓.๙ ๔.๐   
อุบาสิกา ๒๔ ๔.๐ ๐.๓ ๓.๘ ๔.๑   

อุบาสก ๑๗ ๔.๑ ๐.๒ ๓.๙ ๔.๒   

การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ ์     ๑.๐๑๒ .๓๖๗  
พระภิกษ ุ ๗๙ ๔.๐ ๐.๔ ๓.๙ ๔.๑   
อุบาสิกา ๒๔ ๔.๑ ๐.๒ ๔.๐ ๔.๒   

อุบาสก ๑๗ ๔.๒ ๐.๑ ๔.๑ ๔.๒   

การคิดแบบคุณค่าแท้และ
คุณค่าเทียม 

    .๙๗๕ .๓๘๐  
พระภิกษ ุ ๗๙ ๓.๘ ๐.๗ ๓.๖ ๓.๙   
อุบาสิกา ๒๔ ๓.๖ ๐.๘ ๓.๓ ๓.๙   

อุบาสก ๑๗ ๓.๙ ๐.๖ ๓.๕ ๔.๒   

การรู้คิดแบบ
รู้เท่าทัน 

     .๕๘๙ .๕๕๗  
พระภิกษ ุ ๗๙ ๔.๐ ๐.๔ ๓.๙ ๔.๑   
อุบาสิกา ๒๔ ๔.๑ ๐.๔ ๔.๐ ๔.๓   

อุบาสก ๑๗ ๔.๐ ๐.๐ ๔.๐ ๔.๐   

p < ๐.๐๕  singnidicant  p< ๐.๐๑ hingh singnidicant 
๔.๔.๒  ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและกระบวนการ

รู้คิด แยกตามสถานะภาพผู้ปฎิบัติธรรม  



๑๗๕ 

จากตารางที่  ๔.๔  อธิบายได้ดังนี้   
ปัจจัยทางพฤติกรรมทางกาย  พบว่าพระภิกษุ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางกายสูงกว่า

อุบาสก เท่ากับ ๐.๑๐  และสูงกว่าอุบาสิกา เท่ากับ ๐.๑๓  ส าหรับ อุบาสกมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ทางกายสูงกว่าอุบาสิกา เท่ากับ ๐.๐๓   

พฤติกรรมทางจิต พบว่าพระภิกษุ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางจิต  สูงกว่าอุบาสก เท่ากับ 
๐.๒๓  และสูงกว่าอุบาสิกา เท่ากับ ๐.๔๙*  ส าหรับ อุบาสกมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางจิต   สูงกว่า
อุบาสิกา เท่ากับ ๐.๒๗   

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์   พบว่าพระภิกษุ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านอารมณ์   
สูงกว่าอุบาสก เท่ากับ ๐.๔๕*  และสูงกว่าอุบาสิกา เท่ากับ ๐.๓๗*  ส าหรับ อุบาสกมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมทางด้านอารมณ์  ต่ ากว่าอุบาสิกา เท่ากับ -๐.๐๘   

พฤติกรรมทางด้านปัญญา   พบว่าพระภิกษุ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านปัญญา   
ต่ ากว่าอุบาสก เท่ากับ -๐.๐๙  และต่ ากว่าอุบาสิกา เท่ากับ -๐.๐๒  ส าหรับ อุบาสกมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมทางด้านปัญญา   สูงกว่าอุบาสิกา เท่ากับ ๐.๐๘   

การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์   พบว่าพระภิกษุ มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์   
ต่ ากว่าอุบาสก เท่ากับ -๐.๑๑  และต่ ากว่าอุบาสิกา เท่ากับ -๐.๐๙  ส าหรับ อุบาสกมีคะแนนเฉลี่ย
การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์   สูงกว่าอุบาสิกา เท่ากับ ๐.๐๒   

การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  พบว่าพระภิกษุ มีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบคุณค่า
แท้และคุณค่าเทียม  ต่ ากว่าอุบาสก เท่ากับ -๐.๐๙  แต่สูงกว่าอุบาสิกา เท่ากับ ๐.๑๘  ส าหรับ 
อุบาสกมีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  สูงกว่าอุบาสิกา เท่ากับ ๐.๒๘   

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน พบว่าพระภิกษุ มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน สูงกว่าอุบาสก 
เท่ากับ ๐.๐๔  แต่ต่ ากว่าอุบาสิกา เท่ากับ -๐.๐๘  ส าหรับ อุบาสกมีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบรู้เท่า
ทันต่ ากว่าอุบาสิกา เท่ากับ -๐.๑๓   

 
ตารางที่  ๔.๕  ความแตกต่างระหว่างคะแนนปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและ

กระบวนการรู้คิด แยกตามสถานะภาพผู้ปฎิบัติธรรม  

ปัจจัย 
 
 

 Mean Difference (I-J) 
(I) (J) 

 สถานะภาพ 
พระภิกษ ุ อุบาสก อุบาสิกา 

พฤติกรรมทางกาย   พระภิกษ ุ ๑ .๑๐ .๑๓ 
  อุบาสก   ๑ .๐๓ 
  อุบาสิกา     ๑ 
พฤติกรรมทางจิต   พระภิกษ ุ ๑ .๒๓ .๔๙* 
  อุบาสก   ๑ .๒๗ 
  อุบาสิกา     ๑ 
พฤติกรรมทางด้านอารมณ์    พระภิกษ ุ ๑ .๔๕* .๓๗* 
  อุบาสก   ๑ -.๐๘ 
  อุบาสิกา     ๑ 
พฤติกรรมทางด้านปัญญา    พระภิกษ ุ ๑ -.๐๙ -.๐๒ 



๑๗๖ 

ปัจจัย 
 
 

 Mean Difference (I-J) 
(I) (J) 

 สถานะภาพ 
พระภิกษ ุ อุบาสก อุบาสิกา 

  อุบาสก   ๑ .๐๘ 
  อุบาสิกา     ๑ 
การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ์    พระภิกษ ุ ๑ -.๑๑ -.๐๙ 
  อุบาสก   ๑ .๐๒ 
  อุบาสิกา     ๑ 
การคิดแบบคุณค่าแท้และ  พระภิกษ ุ ๑ -.๐๙ .๑๘ 
 คุณค่าเทียม   อุบาสก   ๑ .๒๘ 
  อุบาสิกา     ๑ 
การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน พระภิกษ ุ ๑ .๐๔ -.๐๘ 
  อุบาสก   ๑ -.๑๓ 
  อุบาสิกา     ๑ 

p < ๐.๐๕ singnidicant  p< ๐.๐๑ hingh singnidicant    
 

๔.๔.๓ การวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรช่วงอายุกับปัจจัยด้านพฤติกรรมและกระบวนการ
รู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

จากตาราง ๔.๕ พบว่าช่วงอายุของผู้ปฎิบัติธรรมมีอิทธิพลต่อ  พฤติกรรมทางจิต 
พฤติกรรมทางด้านอารมณ์  พฤติกรรมทางด้านปัญญา การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์  และการคิดแบบ
คุณค่าแท่และคุณค่าเทียม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value < ๐.๐๕ ส าหรับพฤติกรรมทาง
กาย และการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ไม่ข้ึนกับช่วงอายุของผู้ปฎิบัติธรรม 

 
 

ตารางท่ี ๔.๖  คะแนนเฉลี่ยของอิทธิพลของช่วงอายขุองผู้ปฎิบัติธรรม 
ปัจจัย /ตัวแปร  จ านวน Mean SD. ๙๕% CI for Mean     

          Lower  Upper  F Sig. 
พฤติกรรมทางกายกาย      ๒.๖๙๕ .๐๗๒  

๓๐-๔๐ ป ี ๓๐ ๔.๔ ๐.๕ ๔.๒ ๔.๖   
๔๑-๕๐ ป ี ๕๙ ๔.๕ ๐.๕ ๔.๔ ๔.๖ 

  
 

๕๑-๖๐ ป ี ๓๑ ๔.๓ ๐.๒ ๔.๒ ๔.๔ 
  

พฤติกรรมทางจิต      ๗.๐๐๓       .๐๐๑**   
๓๐-๔๐ ป ี ๓๐ ๓.๓ ๐.๗ ๓.๐ ๓.๕   
๔๑-๕๐ ป ี ๕๙ ๓.๔ ๐.๕ ๓.๓ ๓.๖ 

  

๕๑-๖๐ ป ี ๓๑ ๓.๐ ๐.๓ ๒.๙ ๓.๑ 
  

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์อารมณ์      ๓๗.๓๖๔ .๐๐๑**  
๓๐-๔๐ ป ี ๓๐ ๒.๙ ๐.๓ ๒.๘ ๓.๐   
๔๑-๕๐ ป ี ๕๙ ๒.๗ ๐.๓ ๒.๖ ๒.๘ 

  

๕๑-๖๐ ป ี ๓๑ ๒.๓ ๐.๓ ๒.๒ ๒.๔ 
  

พฤติกรรมทางด้านปัญญา      ๕.๔๓๗ .๐๐๖** 



๑๗๗ 

ปัจจัย /ตัวแปร  จ านวน Mean SD. ๙๕% CI for Mean     
          Lower  Upper  F Sig.  

๓๐-๔๐ ป ี ๓๐ ๓.๘ ๐.๔ ๓.๗ ๔.๐   
๔๑-๕๐ ป ี ๕๙ ๔.๑ ๐.๓ ๔.๐ ๔.๑ 

  

๕๑-๖๐ ป ี ๓๑ ๔.๐ ๐.๓ ๓.๙ ๔.๑ 
  

การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ ์     ๓.๔๓๗ .๐๓๕*  
๓๐-๔๐ ป ี ๓๐ ๓.๙ ๐.๓ ๓.๘ ๔.๑   
๔๑-๕๐ ป ี ๕๙ ๔.๒ ๐.๔ ๔.๐ ๔.๓ 

  

๕๑-๖๐ ป ี ๓๑ ๔.๑ ๐.๒ ๔.๐ ๔.๑ 
  

การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม     ๕.๔๔๒ .๐๐๕**  
๓๐-๔๐ ป ี ๓๐ ๓.๗ ๐.๗ ๓.๔ ๓.๙   
๔๑-๕๐ ป ี ๕๙ ๓.๙ ๐.๖ ๓.๘ ๔.๑ 

  

๕๑-๖๐ ป ี ๓๑ ๓.๕ ๐.๗ ๓.๒ ๓.๗ 
  

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน      ๒.๐๒๔ .๑๓๗  
๓๐-๔๐ ป ี ๓๐ ๔.๐ ๐.๔ ๓.๘ ๔.๑   
๔๑-๕๐ ป ี ๕๙ ๔.๑ ๐.๔ ๔.๐ ๔.๒ 

  

๕๑-๖๐ ป ี ๓๑ ๔.๐ ๐.๓ ๓.๙ ๔.๑ 
  

p < ๐.๐๕ singnidicant  p< ๐.๐๑ hingh singnidicant   
  

๔.๔.๔  ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและกระบวนการ
รู้คิด แยกตามช่วงอายุผู้ปฎิบัติธรรม  

จากตารางที่  ๔.๖  อธิบายได้ดังนี้   
ปัจจัยทางพฤติกรรมทางกาย  พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีช่วงอายุ ๓๐-๔๐ ปี  มีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมทางกาย ต่ ากว่าช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี  เท่ากับ -๐.๑๓  แต่สูงกว่าช่วงอายุ ๕๑-๖๐ ปี  เท่ากับ 
๐.๐๘  ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มีช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี  มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางกายสูงกว่าช่วงอายุ  
๕๑-๖๐ ปี   เท่ากับ ๐.๒๒*   

พฤติกรรมทางจิต  พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีช่วงอายุ ๓๐-๔๐ ปี  มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางจิต  
ต่ ากว่าช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี  เท่ากับ -๐.๑๖*  แต่สูงกว่าช่วงอายุ ๕๑-๖๐ ปี  เท่ากับ ๐.๒๗*  ส าหรับ 
ผู้ปฎิบัติที่มีช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี  มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางจิต   สูงกว่าช่วงอายุ ๕๑-๖๐ ปี   เท่ากับ 
๐.๔๓   

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์   พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีช่วงอายุ ๓๐-๔๐ ปี  มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมทางด้านอารมณ์   สูงกว่าช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี  เท่ากับ ๐.๑๕*  และสูงกว่าช่วงอายุ ๕๑-๖๐ 
ปี  เท่ากับ ๐.๕๘*  ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มีช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านอารมณ์   
สูงกว่าช่วงอายุ ๕๑-๖๐ ปี   เท่ากับ ๐.๔๓*   

พฤติกรรมทางด้านปัญญา   พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีช่วงอายุ ๓๐-๔๐ ปี มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมทางด้านปัญญา   ต่ ากว่าช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี  เท่ากับ -๐.๒๔*  และต่ ากว่าช่วงอายุ  
๕๑-๖๐ ปี  เท่ากับ -๐.๑๗*  ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มีช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ทางด้านปัญญา  สูงกว่าช่วงอายุ ๕๑-๖๐ ปี เท่ากับ ๐.๐๗   



๑๗๘ 

การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์   พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีช่วงอายุ ๓๐-๔๐ ปี มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิด
แบบด้ านอริ ยสั จจ์  ต่ ากว่ าช่ ว งอายุ  ๔๑-๕๐ ปี   เท่ ากับ  -๐ .๒๑*  และต่ ากว่ าช่ ว งอายุ   
๕๑-๖๐ ปี  เท่ากับ -๐.๑๒  ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มีช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบด้าน
อริยสัจจ์  สูงกว่าช่วงอายุ ๕๑-๖๐ ปี เท่ากับ ๐.๐๙   

การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  พบว่า ผู้ปฎิบัติที่มีช่วงอายุ  ๓๐-๔๐ ปี   
มีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  ต่ ากว่าช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี เท่ากับ -๐.๒๓   
แต่สูงกว่าช่วงอายุ ๕๑-๖๐ ปี  เท่ากับ ๐.๒๔  ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มีช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี มีคะแนนเฉลี่ย
การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  สูงกว่าช่วงอายุ ๕๑-๖๐ ปี เท่ากับ ๐.๔๗*   

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีช่วงอายุ ๓๐-๔๐ ปี มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบ
รู้เท่าทัน ต่ ากว่าช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี  เท่ากับ -๐.๑๕  และต่ ากว่าช่วงอายุ ๕๑-๖๐ ปี  เท่ากับ -๐.๐๑  
ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มีช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน สูงกว่าช่วงอายุ 
๕๑-๖๐ ปี เท่ากับ ๐.๑๔   

ตารางท่ี ๔.๗ ความแตกต่างระหว่างคะแนนปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและกระบวนการ
รู้คิด แยกตามช่วงอาย ุ 

ปัจจัย 
 
 

 Mean Difference (I-J) 
(I) (J) 

 ช่วงอาย ุ
๓๐-๔๐ ป ี ๔๑-๕๐ ป ี ๕๑-๖๐ ป ี

พฤติกรรมทางกาย   ๓๐-๔๐ ป ี
๑ 

-.๑๓ .๐๘ 

  ๔๑-๕๐ ป ี   ๑ .๒๒* 
  ๕๑-๖๐ ป ี     ๑ 
พฤติกรรมทางจิต   ๓๐-๔๐ ป ี ๑ -.๑๖ .๒๗* 
  ๔๑-๕๐ ป ี   ๑ .๔๓* 
  ๕๑-๖๐ ป ี     ๑ 
พฤติกรรมทางด้านอารมณ์    ๓๐-๔๐ ป ี ๑ .๑๕* .๕๘* 
  ๔๑-๕๐ ป ี   ๑ .๔๓* 
  ๕๑-๖๐ ป ี     ๑ 
พฤติกรรมทางด้านปัญญา    ๓๐-๔๐ ป ี ๑ -.๒๔* -.๑๗* 
  ๔๑-๕๐ ป ี   ๑ .๐๗ 
  ๕๑-๖๐ ป ี     ๑ 
การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ์    ๓๐-๔๐ ป ี ๑ -.๒๑* -.๑๒ 
  ๔๑-๕๐ ป ี   ๑ .๐๙ 
  ๕๑-๖๐ ป ี     ๑ 
การคิดแบบคุณค่าแท้และ  ๓๐-๔๐ ป ี ๑ -.๒๓ .๒๔ 
 คุณค่าเทียม   ๔๑-๕๐ ป ี   ๑ .๔๗* 
  ๕๑-๖๐ ป ี     ๑ 
การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ๓๐-๔๐ ป ี ๑ -.๑๕ -.๐๑ 
  ๔๑-๕๐ ป ี   ๑ .๑๔ 
  ๕๑-๖๐ ป ี     ๑ 

p < ๐.๐๕ singnidicant      



๑๗๙ 

๔.๔.๕  การวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรระดับการศึกษากับปัจจัยด้านพฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

จากตาราง ๔.๗  พบว่าระดับการศึกษาของผู้ปฎิบัติธรรมมีอิทธิพลต่อ การคิดแบบคุณค่า
แท่และคุณค่าเทียม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value < ๐.๐๕  ส าหรับ พฤติกรรมทางจิต 
พฤติกรรมทางด้านอารมณ์  พฤติกรรมทางด้านปัญญา   การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์  พฤติกรรมทาง
กาย และ การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ไม่ข้ึนกับระดับการศึกษาของผู้ปฎิบัติธรรม 
       

ตารางท่ี ๔.๘  คะแนนเฉลี่ยของอิทธิพลของช่วงอายุของผู้ปฎิบัติธรรม 
ปัจจัย /ตัวแปร  จ านวน Mean SD. ๙๕% CI for Mean     

          Lower  Upper  F Sig. 
พฤติกรรมทางกาย      .๐๑๖ .๙๐๑  

ปริญญาตรี ๑๐ ๔.๔ ๐.๑ ๔.๔ ๔.๕   
สูงกว่าปริญญาตร ี ๑๑๐ ๔.๔ ๐.๕ ๔.๓ ๔.๕ 

  
 

      
  

พฤติกรรมทางจิต      .๒๑๘ .๖๔๑  
ปริญญาตรี ๑๐ ๓.๔ ๐.๔ ๓.๑ ๓.๖   
สูงกว่าปริญญาตร ี ๑๑๐ ๓.๓ ๐.๖ ๓.๒ ๓.๔ 

  

      
  

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์      .๓๔๖ .๕๕๘  
ปริญญาตรี ๑๐ ๒.๖ ๐.๓ ๒.๔ ๒.๘   
สูงกว่าปริญญาตร ี ๑๑๐ ๒.๖ ๐.๔ ๒.๖ ๒.๗   
      

  

พฤติกรรมทางด้านปัญญา      .๐๓๒ .๘๕๙  
ปริญญาตรี ๑๐ ๔.๐ ๐.๒ ๓.๙ ๔.๑   
สูงกว่าปริญญาตร ี ๑๑๐ ๔.๐ ๐.๔ ๓.๙ ๔.๐ 

  

      
  

การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ ์     ๓.๓๙๒ .๐๖๘  
ปริญญาตรี ๑๐ ๔.๓ ๐.๒ ๔.๑ ๔.๔   
สูงกว่าปริญญาตร ี ๑๑๐ ๔.๑ ๐.๔ ๔.๐ ๔.๑ 

  

      
  

การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม     ๖.๗๒๔ .๐๑๑*  
ปริญญาตรี ๑๐ ๔.๓ ๐.๒ ๔.๑ ๔.๔   
สูงกว่าปริญญาตร ี ๑๑๐ ๓.๗ ๐.๗ ๓.๖ ๓.๘ 

  

       
 

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน      .๐๐๓ .๙๕๕  
ปริญญาตรี ๑๐ ๔.๑ ๐.๓ ๓.๘ ๔.๓   
สูงกว่าปริญญาตร ี ๑๑๐ ๔.๑ ๐.๔ ๔.๐ ๔.๑ 

  

     
  

p < ๐.๐๕ singnidicant  p< ๐.๐๑ hingh singnidicant    
 



๑๘๐ 

๔.๔.๖  ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและกระบวน  
การรู้คิด แยกตามระดับการศึกษา  

จากตารางที่  ๔.๘ อธิบายได้ดังนี้   
ปัจจัยทางพฤติกรรมทางกาย  พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี  มีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมทางกาย สูงกว่าระดับการศึกษาสุงกว่าปริญญาตรี  เท่ากับ ๐.๐๒   
พฤติกรรมทางจิต   พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

ทางจิต  สูงกว่าระดับการศึกษาสุงกว่าปริญญาตรี  เท่ากับ ๐.๐๘   
พฤติกรรมทางด้านอารมณ์   พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี  มีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์   ต่ ากว่าระดับการศึกษาสุงกว่าปริญญาตรี  เท่ากับ -๐.๐๗   
พฤติกรรมทางด้านปัญญา   พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี   มีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมทางด้านปัญญา   สูงกว่าระดับการศึกษาสุงกว่าปริญญาตรี  เท่ากับ ๐.๐๒   
การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์   พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี  มีคะแนนเฉลี่ย

การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์   สูงกว่าระดับการศึกษาสุงกว่าปริญญาตรี  เท่ากับ ๐.๒๒   
การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี  

มีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม สูงกว่าระดับการศึกษาสุงกว่าปริญญาตรี  
เท่ากับ ๐.๕๖   

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี  มีคะแนนเฉลี่ยการรู้
คิดแบบรู้เท่าทัน  สูงกว่าระดับการศึกษาสุงกว่าปริญญาตรี  เท่ากับ ๐.๐๑   

 
ตารางที่  ๔.๙  ความแตกต่างระหว่างคะแนนปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและ

กระบวนการรู้คิด แยกระดับการศึกษา  
ปัจจัย Mean Difference (I-J(ปริญญาตรี-สูงกว่าปริญญาตตรี) 
พฤติกรรมทางกาย   .๐๒ 
พฤติกรรมทางจิต   .๐๘ 
พฤติกรรมทางอารมณ์    -.๐๗ 
พฤติกรรมทางปัญญา    .๐๒ 
การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์    .๒๒ 
การคิดแบบคุณค่าแท้และ คุณค่าเทียม   .๕๖ 
การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน .๐๑ 

p < ๐.๐๕ singnidicant   
๔.๔.๗  การวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรประสบการณ์ปฏิบัติธรรมกับปัจจัยด้าน

พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
จากตาราง ๔.๙  พบว่าประสบการณ์ปฏิบัติธรรมในผู้ปฎิบัติธรรมมีอิทธิพลต่อ พฤติกรรม

ทางด้านอารมณ์  และการรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value  
< ๐.๐๕   ส าหรับ พฤติกรรมทางกาย  พฤติกรรมทางจิต  พฤติกรรมทางด้านปัญญา การคิดแบบ



๑๘๑ 

คุณค่าแท่และคุณค่าเทียม และ การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ไม่ขึ้นกับประสบการณ์ปฏิบัติธรรมในผู้ปฎิบัติ
ธรรม 

ตารางที่ ๔.๑๐  คะแนนเฉลี่ยของอิทธิพลของประสบการณ์ปฏิบัติธรรมในผู้ปฎิบัติ
ธรรม 

ปัจจัย /ตัวแปร  จ านวน Mean SD. ๙๕% CI for Mean     
          Lower  Upper  F Sig. 
พฤติกรรมทางกาย      ๒.๑๔๔ ๐.๑๒๒  

น้อยกว่า ๑ ปี
ธรรมน้อยกว่า ๑ 
ปี 

๒๕ ๔.๓ ๐.๕ ๔.๑ ๔.๕   
ระหว่าง ๑-๕ ป ี ๘๕ ๔.๕ ๐.๔ ๔.๔ ๔.๖      
ระหว่าง ๖-๑๐ ป ี ๑๐ ๔.๕ ๐.๒ ๔.๓ ๔.๗     

พฤติกรรมทางจิต      ๐.๓๙๔ ๐.๖๗๕  
น้อยกว่า ๑ ป ี ๒๕ ๓.๒ ๐.๖ ๓.๐ ๓.๔   
ระหว่าง ๑-๕ ป ี ๘๕ ๓.๓ ๐.๖ ๓.๒ ๓.๔     
ระหว่าง ๖-๑๐ ป ี ๑๐ ๓.๓ ๐.๓ ๓.๑ ๓.๕     

พฤติกรรมทางอารมณ์อารมณ์      ๖.๘๖๔ ๐.๐๐๒**  
น้อยกว่า ๑ ป ี ๒๕ ๒.๘ ๐.๓ ๒.๗ ๓.๐   
ระหว่าง ๑-๕ ป ี ๘๕ ๒.๖ ๐.๔ ๒.๕ ๒.๗     
ระหว่าง ๖-๑๐ ป ี ๑๐ ๒.๔ ๐.๑ ๒.๓ ๒.๕     

พฤติกรรมทางปัญญา      ๐.๔๙๙ ๐.๖๐๘  
น้อยกว่า ๑ ป ี ๒๕ ๓.๙ ๐.๔ ๓.๘ ๔.๑   
ระหว่าง ๑-๕ ป ี ๘๕ ๔.๐ ๐.๓ ๓.๙ ๔.๑     
ระหว่าง ๖-๑๐ ป ี ๑๐ ๔.๑ ๐.๑ ๔.๐ ๔.๒     

การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ ์     ๙.๔๖๖ ๐.๐๐๑**  
น้อยกว่า ๑ ป ี ๒๕ ๓.๘ ๐.๔ ๓.๗ ๔.๐   
ระหว่าง ๑-๕ ป ี ๘๕ ๔.๑ ๐.๔ ๔.๑ ๔.๒     
ระหว่าง ๖-๑๐ ป ี ๑๐ ๔.๒ ๐.๒ ๔.๑ ๔.๓     

การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม     ๒.๘๘๘ ๐.๐๖  
น้อยกว่า ๑ ป ี ๒๕ ๓.๗ ๐.๗ ๓.๕ ๔.๐   
ระหว่าง ๑-๕ ป ี ๘๕ ๓.๗ ๐.๗ ๓.๕ ๓.๘     
ระหว่าง ๖-๑๐ ป ี ๑๐ ๔.๒ ๐.๑ ๔.๑ ๔.๓     

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน      ๐.๐๓๘ ๐.๙๖๓  
เคยปฏิบัติธรรม
น้อยกว่า ๑ ป ี

๒๕ ๔.๐ ๐.๕ ๓.๘ ๔.๒   
ระหว่าง ๑-๕ ป ี ๘๕ ๔.๑ ๐.๔ ๔.๐ ๔.๑     
ระหว่าง ๖-๑๐ ป ี ๑๐ ๔.๑ ๐.๒ ๓.๙ ๔.๒     

p < ๐.๐๕ singnidicant  p< ๐.๐๑ hingh singnidicant  
 
 
 
 



๑๘๒ 

๔.๔.๘  ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและกระบวนการ
รู้คิด แยกตามประสบการณ์ปฏิบัติธรรมในผู้ปฎิบัติธรรม   

จากตารางที่  ๔.๑๐  อธิบายได้ดังนี้   
ปัจจัยทางพฤติกรรมทางกาย พบว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม น้อยกว่า ๑ ปี มีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมทางกาย ต่ ากว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๑-๕ ปี เท่ากับ -๐.๒๐*  
 และต่ ากว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๖-๑๐ ปี  เท่ากับ -๐.๒๔  ส่วนผู้มีประสบการณ์
ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๑-๕ ปี มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางกาย ต่ ากว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม 
ระหว่าง ๖-๑๐ ปี เท่ากับ -๐.๐๔   

พฤติกรรมทางจิต พบว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม น้อยกว่า ๑ ปี มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมทางจิต  ต่ ากว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๑-๕ ปี  เท่ากับ -๐.๑๐  และต่ ากว่า
ผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๖-๑๐ ปี  เท่ากับ -๐.๑๔  ส าหรับ ผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม 
ระหว่าง ๑-๕ ปี มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางจิต ต่ ากว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๖-๑๐ 
ปี  เท่ากับ -๐.๐๔   

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์ พบว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม น้อยกว่า ๑ ปี มีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านอารมณ์   สูงกว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๑-๕ ปี เท่ากับ ๐.๒๔* 
และสูงกว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๖-๑๐ ปี  เท่ากับ ๐.๔๑* ส าหรับผู้มีประสบการณ์
ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๑-๕ ปี มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ สูงกว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติ
ธรรม ระหว่าง ๖-๑๐ ปี  เท่ากับ ๐.๑๗   

พฤติกรรมทางด้านปัญญา พบว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม น้อยกว่า ๑ ปี มีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านปัญญา ต่ ากว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๑-๕ ปี เท่ากับ 
 -๐.๐๕  และต่ ากว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๖-๑๐ ปี เท่ากับ -๐.๑๒ ส่วนผู้มี
ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๑-๕ ปี มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านปัญญา ต่ ากว่าผู้มี
ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๖-๑๐ ปี  เท่ากับ -๐.๐๗   

การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์  พบว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม น้อยกว่า ๑ ปี มีคะแนน
เฉลี่ยการรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์ ต่ ากว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๑-๕ ปี เท่ากับ  
-๐.๓๓*  และต่ ากว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๖-๑๐ ปี เท่ากับ -๐.๓๙* ส าหรับ ผู้มี
ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๑-๕ ปี มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์ ต่ ากว่าผู้มี
ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๖-๑๐ ปี  เท่ากับ ๐.๐๖   

การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  พบว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม น้อยกว่า ๑ ปี 
มีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  สูงกว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง  
๑-๕ ปี เท่ากับ -๐.๐๖  แต่ต่ ากว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๖-๑๐ ปี เท่ากับ -๐.๔๗  
ส าหรับ ผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๑-๕ ปี มีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่า
เทียม  ต่ ากว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๖-๑๐ ปี  เท่ากับ -๐.๕๓*   

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน พบว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม น้อยกว่า ๑ ปี มีคะแนนเฉลี่ย
การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ต่ ากว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๑-๕ ปี  เท่ากับ -๐.๐๑ และต่ า
กว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ระหว่าง ๖-๑๐ ปี เท่ากับ -๐.๐๔ ส าหรับผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติ



๑๘๓ 

ธรรม ระหว่าง ๑-๕ ปี มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ต่ ากว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม 
ระหว่าง ๖-๑๐ ปี  เท่ากับ -๐.๐๓  

 
ตารางที่ ๔.๑๑  ความแตกต่างคะแนนปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 

แยกตามช่วงอายุ  

ปัจจัย 
 
 

 Mean Difference (I-J) 
(I) (J) 

 สถานะภาพ 
< ๑ ป ี  ๑-๕ ป ี  ๖-๑๐ ป ี

พฤติกรรมทางกาย   น้อยกว่า ๑ ป ี ๑ -.๒๐* -.๒๔ 
  ระหว่าง ๑-๕ ป ี   ๑ -.๐๔ 
  ระหว่าง ๖-๑๐ ป ี     ๑ 
พฤติกรรมทางจิต   น้อยกว่า ๑ ป ี ๑ -.๑๐ -.๑๔ 
  ระหว่าง ๑-๕ ป ี   ๑ -.๐๔ 
  ระหว่าง ๖-๑๐ ป ี     ๑ 
พฤติกรรมทางด้านอารมณ์    น้อยกว่า ๑ ป ี ๑ .๒๔* .๔๑* 
  ระหว่าง ๑-๕ ป ี   ๑ .๑๗ 
  ระหว่าง ๖-๑๐ ป ี     ๑ 
พฤติกรรมทางด้านปัญญา    น้อยกว่า ๑ ป ี ๑ -.๐๕ -.๑๒ 
  ระหว่าง ๑-๕ ป ี   ๑ -.๐๗ 
  ระหว่าง ๖-๑๐ ป ี     ๑ 
การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ์    น้อยกว่า ๑ ป ี ๑ -.๓๓* -.๓๙* 
  ระหว่าง ๑-๕ ป ี   ๑ .๐๖ 
  ระหว่าง ๖-๑๐ ป ี     ๑ 
การคิดแบบคุณค่าแท้และ  น้อยกว่า ๑ ป ี ๑ .๐๖ -.๔๗ 
 คุณค่าเทียม   ระหว่าง ๑-๕ ป ี   ๑ -.๕๓* 
  ระหว่าง ๖-๑๐ ป ี     ๑ 
การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน น้อยกว่า ๑ ป ี ๑ -.๐๑ -.๐๔ 
  ระหว่าง ๑-๕ ป ี   ๑ -.๐๓ 
  ระหว่าง ๖-๑๐ ป ี     ๑ 

p < ๐.๐๕ singnidicant   
 

๔.๔.๙  การวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยการเห็นคุณค่าในตนเองกับปัจจัยด้านพฤติกรรม
และกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

จากตาราง ๔.๑๑  พบว่าระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ปฎิบัติธรรมมีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมทางกาย  พฤติกรรมทางจิต พฤติกรรมทางด้านอารมณ์  พฤติกรรมทางด้านปัญญา การรู้
คิดแบบด้านอริยสัจจ์  และการคิดแบบคุณค่าแท่และคุณค่าเทียม และ การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value < ๐.๐๕  ส าหรับ พฤติกรรมทางด้านปัญญา  ไม่ขึ้นกับระดับการ
เห็นคุณค่าในตนเองของผู้ปฎิบัติธรรม 

 
 



๑๘๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๒  คะแนนเฉลี่ยของอิทธิพลการเห็นคุณค่าในตนเองผู้ปฎิบัติธรรม 
ปัจจัย /ตัวแปร  จ านวน Mean SD. ๙๕% CI for Mean     

          Lower  Upper  F Sig. 
พฤติกรรมทางกาย      ๒๙.๙๖๖ “๐๐๑**  

ต่ า  (<๓.๖ 
คะแนน) 

๔๐ ๔.๑ ๐.๔ ๔.๐ ๔.๓   
ปานกลาง( ๓.๖ -
๓.๘ คะแนน) 

๕๒ ๔.๔ ๐.๔ ๔.๓ ๔.๕      
สูง ( >๓.๘ 
คะแนน) 

๒๘ ๔.๘ ๐.๒ ๔.๗ ๔.๙     
พฤติกรรมทางจิต      ๑๔.๒๗๐ .๐๐๑**  

ต่ า  ๔๐ ๓.๑ ๐.๔ ๓.๐ ๓.๓   
ปานกลาง ๕๒ ๓.๒ ๐.๕ ๓.๐ ๓.๓     
สูง  ๒๘ ๓.๗ ๐.๖ ๓.๕ ๔.๐     

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์      ๘.๖๗๒ .๐๐๑**  
ต่ า  ๔๐ ๒.๕ ๐.๓ ๒.๔ ๒.๖   
ปานกลาง ๕๒ ๒.๖ ๐.๓ ๒.๕ ๒.๗     
สูง  ๒๘ ๒.๙ ๐.๓ ๒.๗ ๓.๐     

พฤติกรรมทางด้านปัญญา      ๑.๓๒๖ .๒๗๐  
ต่ า  ๔๐ ๔.๐ ๐.๓ ๓.๙ ๔.๑   
ปานกลาง ๕๒ ๔.๐ ๐.๓ ๓.๙ ๔.๑     
สูง  ๒๘ ๓.๙ ๐.๔ ๓.๘ ๔.๐     

การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ ์     ๑๔.๒๙๖ .๐๐๑**  
ต่ า  ๔๐ ๓.๙ ๐.๔ ๓.๗ ๔.๐   
ปานกลาง ๕๒ ๔.๒ ๐.๓ ๔.๒ ๔.๓     
สูง  ๒๘ ๔.๑ ๐.๔ ๓.๙ ๔.๒     

การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม     ๒๕.๔๖๒ .๐๐๑**  
ต่ า  ๔๐ ๓.๒ ๐.๘ ๓.๐ ๓.๕   
ปานกลาง ๕๒ ๔.๑ ๐.๕ ๔.๐ ๔.๒     
สูง  ๒๘ ๓.๘ ๐.๔ ๓.๖ ๔.๐     

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน      ๕.๖๘๑ .๐๐๔**  
ต่ า  ๔๐ ๓.๙ ๐.๔ ๓.๘ ๔.๐   
ปานกลาง ๕๒ ๔.๒ ๐.๓ ๔.๑ ๔.๒     
สูง  ๒๘ ๔.๑ ๐.๔ ๓.๙ ๔.๓     

p < ๐.๐๕ singnidicant  p< ๐.๐๑ hingh singnidicant  
   

๔.๔.๑๐ ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิด แยกตามระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ปฎิบัติธรรม  

จากตารางที่  ๔.๑๒  อธิบายได้ดังนี้   
ปัจจัยทางพฤติกรรมทางกาย  พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ า มี

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางกาย ต่ ากว่าผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง เท่ากับ 
-๐.๒๘*  และต่ ากว่าผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง เท่ากับ -๐.๖๙*  ส าหรับ ผู้มีระดับการ



๑๘๕ 

เห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางกาย ต่ ากว่า ผู้มีระดับการเห็นคุณค่า
ในตนเองระดับสูง เท่ากับ -๐.๔๑*   

พฤติกรรมทางจิต  พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ า มีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมทางจิต   ต่ ากว่าผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง เท่ากับ -๐.๐๔  
และต่ ากว่าผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง เท่ากับ -๐.๕๘*  ส าหรับ ผู้มีระดับการเห็น
คุณค่าในตนเองระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางจิต  ต่ ากว่า ผู้มีระดับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองระดับสูง เท่ากับ -๐.๕๕*   

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์  พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ า  
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ ต่ ากว่าผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง 
เท่ากับ -๐.๐๘  และต่ ากว่าผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง เท่ากับ -๐.๓๓* ส าหรับผู้มี
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ ต่ ากว่า  
ผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง เท่ากับ -๐.๒๕*   

พฤติกรรมทางด้านปัญญา พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ า  
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านปัญญา ต่ ากว่าผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง 
เท่ากับ -๐.๐๒  แต่สูงกว่าผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง เท่ากับ ๐.๑๐ ส าหรับ ผู้มีระดับ
การเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านปัญญา สูงกว่า ผู้มีระดับ
การเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง เท่ากับ ๐.๑๓   

การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์ พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ า 
มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์  ต่ ากว่าผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง 
เท่ากับ -๐.๓๘* และต่ ากว่าผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง เท่ากับ -๐.๑๘* ส าหรับผู้มี
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์ สูงกว่าผู้มี
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง เท่ากับ ๐.๒๐*   

การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง
ระดับต่ า มีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  ต่ ากว่าผู้มีระดับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองระดับปานกลาง เท่ากับ -๐.๘๕*  และต่ ากว่าผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง เท่ากับ 
-๐.๕๖*  ส าหรับ ผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบคุณค่า
แท้และคุณค่าเทียม สูงกว่า ผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง เท่ากับ ๐.๒๙*   

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ า มีคะแนน
เฉลี่ยการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ต่ ากว่าผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง เท่ากับ -๐.๒๖*  
และต่ ากว่าผู้มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง เท่ากับ -๐.๑๙*  ส่วน ผู้มีระดับการเห็นคุณค่า
ในตนเองระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน สูงกว่า ผู้มีระดับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองระดับสูง คือ -๐.๐๗  

 
 
 



๑๘๖ 

ตารางที่ ๔.๑๓ ความแตกต่างคะแนนปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 
แยกตามการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ปฎิบัติธรรม 

ปัจจัย 
คุณค่าในตนเอง 

 

 Mean Difference (I-J) 
(I) (J) 

ระดับการเห็น 
ต่ า ปานกลาง สูง 

พฤติกรรมทางกาย   ต่ า ๑ -.๒๘* -.๖๙* 
  ปานกลาง   ๑ -.๔๑* 
  สูง     ๑ 
พฤติกรรมทางจิต   ต่ า ๑ -.๐๔ -.๕๘* 
  ปานกลาง   ๑ -.๕๕* 
  สูง     ๑ 
พฤติกรรมทางด้านอารมณ์    ต่ า ๑ -.๐๘ -.๓๓* 
  ปานกลาง   ๑ -.๒๕* 
  สูง     ๑ 
พฤติกรรมทางด้านปัญญา    ต่ า ๑ -.๐๒ .๑๐ 
  ปานกลาง   ๑ .๑๓ 
  สูง     ๑ 
การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ์    ต่ า ๑ -.๓๘* -.๑๘* 
  ปานกลาง   ๑ .๒๐* 
  สูง     ๑ 
การคิดแบบคุณค่าแท้และ  ต่ า ๑ -.๘๕* -.๕๖* 
 คุณค่าเทียม   ปานกลาง   ๑ .๒๙* 
  สูง     ๑ 
การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ต่ า ๑ -.๒๖* -.๑๙* 
  ปานกลาง   ๑ .๐๗ 
  สูง     ๑ 

p < ๐.๐๕ singnidicant   
 

๔.๔.๑๑  การวิเคราะห์อิทธิพลของระดับความมั่นคงทางอารมณ์กับปัจจัยด้านพฤติกรรม
และกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

จากตาราง ๔.๑๓  พบว่าระดับความมั่นคงทางอารมณ์ของผู้ปฎิบัติธรรมมีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมทางกาย  พฤติกรรมทางจิต และพฤติกรรมทางด้านอารมณ์  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p-value < ๐.๐๕   ส าหรับพฤติกรรมทางด้านปัญญา  การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์ การคิดแบบ
คุณค่าแท่และคุณค่าเทียม และการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ไม่ขึ้นกับระดับความมั่นคงทางอารมณ์ของ
ผู้ปฎิบัติธรรม 

 
 
 
 
 



๑๘๗ 

      ตารางท่ี ๔.๑๔  คะแนนเฉลี่ยของอิทธิพลระดับความม่ันคงทางอารมณ์ของผู้ปฎิบัติธรรม 
 

ปัจจัย /ตัวแปร  จ านวน Mean SD. ๙๕% CI for Mean     
          Lower  Upper  F Sig. 
พฤติกรรมทางกาย      ๒๑.๘๒๗       .๐๐๑**

๐๐๑๐๐๑** 
 

ต่ า  ๔๐ ๔.๒ ๐.๕ ๔.๐ ๔.๔   
ปานกลาง ๕๗ ๔.๔ ๐.๓ ๔.๓ ๔.๕      
สูง  ๒๓ ๔.๙ ๐.๒ ๔.๘ ๕.๐     

พฤติกรรมทางจิต      ๓๑.๒๕๐       .๐๐๑**  
ต่ า  ๔๐ ๓.๓ ๐.๔ ๓.๒ ๓.๔   
ปานกลาง ๕๗ ๓.๐ ๐.๔ ๒.๙ ๓.๑     
สูง  ๒๓ ๓.๙ ๐.๕ ๓.๗ ๔.๑     

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์      ๑๖.๖๑๔ .๐๐๑**  
ต่ า  ๔๐ ๒.๗ ๐.๓ ๒.๗ ๒.๘   
ปานกลาง ๕๗ ๒.๕ ๐.๓ ๒.๔ ๒.๖     
สูง  ๒๓ ๒.๙ ๐.๓ ๒.๗ ๓.๐     

พฤติกรรมทางด้านปัญญา      .๗๔๑ .๔๗๙  
ต่ า  ๔๐ ๔.๐ ๐.๔ ๓.๘ ๔.๑   
ปานกลาง ๕๗ ๔.๐ ๐.๓ ๓.๙ ๔.๑     
สูง  ๒๓ ๓.๙ ๐.๔ ๓.๘ ๔.๑     

การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ ์     ๑.๔๖๒ .๒๓๖  
ต่ า  ๔๐ ๔.๐ ๐.๕ ๓.๘ ๔.๒   
ปานกลาง ๕๗ ๔.๑ ๐.๒ ๔.๐ ๔.๒     
สูง  ๒๓ ๔.๒ ๐.๓ ๔.๐ ๔.๓     

การคิดแบบคุณค่าแท้ละคุณค่าเทียม     .๐๔๗ .๙๕๔  
ต่ า  ๔๐ ๓.๘ ๐.๘ ๓.๕ ๔.๐   
ปานกลาง ๕๗ ๓.๘ ๐.๗ ๓.๖ ๓.๙     
สูง  ๒๓ ๓.๗ ๐.๓ ๓.๖ ๓.๘     

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน      ๒.๐๔๙ .๑๓๓  
ต่ า  ๔๐ ๔.๐ ๐.๔ ๓.๘ ๔.๑   
ปานกลาง ๕๗ ๔.๑ ๐.๓ ๔.๐ ๔.๒     
สูง  ๒๓ ๔.๐ ๐.๕ ๓.๘ ๔.๒     

* p < ๐.๐๕   ** p < ๐.๐๑  
๔.๔.๑๒  ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและ

กระบวนการรู้คิด แยกตามระดับความม่ันคงทางอารมณ์ของผู้ปฎิบัติธรรม 
จากตารางที่  ๔.๑๔  อธิบายได้ดังนี้   
ปัจจัยทางพฤติกรรมทางกาย พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับต่ า  

มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางกาย  น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความม่ันคงทางอารมณ์ระดับปานกลาง เท่ากับ 
-๐.๑๙*  และน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับสูง เท่ากับ -๐.๖๕*  ส าหรับผู้ปฎิบัติที่



๑๘๘ 

มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางกาย ต่ ากว่าผู้ปฎิบัติที่มีความ
มั่นคงทางอารมณ์ระดับสูง เท่ากับ -๐.๔๖*   

พฤติกรรมทางจิต พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับต่ า มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมทางจิต  น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับปานกลาง เท่ากับ -๐.๒๗*  
และน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับสูง เท่ากับ -๐.๕๙* ส่วนผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคง
ทางอารมณ์ระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางจิต มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทาง
อารมณ์ระดับสูง เท่ากับ ๐.๘๖*   

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์ พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับต่ า มีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านอารมณ์มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับปานกลาง เท่ากับ 
๐.๒๖*  แต่น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความม่ันคงทางอารมณ์ระดับสูง เท่ากับ -๐.๑๕*  ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มี
ความมั่นคงทางอารมณ์ระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ ต่ ากว่าผู้ปฎิบัติที่มี
ความมั่นคงทางอารมณ์ระดับสูง เท่ากับ -๐.๔๑*   

พฤติกรรมทางด้านปัญญา พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับต่ า มีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านปัญญา น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับปานกลาง เท่ากับ 
-๐.๐๗  แต่มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับสูง เท่ากับ ๐.๐๑  ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มี
ความมั่นคงทางอารมณ์ระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านปัญญา มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มี
ความมั่นคงทางอารมณ์ระดับสูง เท่ากับ ๐.๐๘   

การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์ พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับต่ า มีคะแนน
เฉลี่ยการรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์ น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับปานกลาง เท่ากับ  
-๐.๐๙  และน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับสูง เท่ากับ -๐.๑๖  ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มี
ความมั่นคงทางอารมณ์ระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์ มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มี
ความมั่นคงทางอารมณ์ระดับสูง เท่ากับ ๐.๐๖   

การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับต่ า 
มีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์
ระดับปานกลาง เท่ากับ ๐.๐๐๔  และมากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับสูง เท่ากับ 
๐.๐๕ ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบคุณค่า
แท้และคุณค่าเทียม  มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความม่ันคงทางอารมณ์ระดับสูง เท่ากับ ๐.๐๕   

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับต่ า มีคะแนนเฉลี่ย
การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับปานกลาง เท่ากับ -๐.๑๖  
และน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับสูง เท่ากับ -๐.๐๕  ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มีความ
มั่นคงทางอารมณ์ระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีความ
มั่นคงทางอารมณ์ระดับสูง เท่ากับ ๐.๑๑  

 
 
 
 



๑๘๙ 

ตารางที่ ๔.๑๕  ความแตกต่างคะแนนปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 
แยกตามระดับความม่ันคงทางอารมณ์ของผู้ปฎิบัติธรรม 

 

ปัจจัย 
 
 

 Mean Difference (I-J) 

(I) (J) 

ระดับความ
มั่นคงทาง
อารมณ์ 

ต่ า ปานกลาง สูง 

พฤติกรรมทางกาย   ต่ า ๑ -.๑๙* -.๖๕* 

  ปานกลาง   ๑ -.๔๖* 

  สูง     ๑ 
พฤติกรรมทางจิต   ต่ า ๑ -.๒๗* -.๕๙* 

  ปานกลาง   ๑ .๘๖* 

  สูง     ๑ 
พฤติกรรมทางด้านอารมณ์    ต่ า ๑ .๒๖* -.๑๕ 

  ปานกลาง   ๑ -.๔๑* 

  สูง     ๑ 
พฤติกรรมทางด้านปัญญา    ต่ า ๑ -.๐๗ .๐๑ 

  ปานกลาง   ๑ .๐๘ 

  สูง     ๑ 
การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ์    ต่ า ๑ -.๐๙ -.๑๖ 

  ปานกลาง   ๑ .๐๖ 

  สูง     ๑ 
การคิดแบบคุณค่าแท้และ  ต่ า ๑ .๐๐๔ .๐๕ 

 คุณค่าเทียม   ปานกลาง   ๑ .๐๕ 

  สูง     ๑ 
การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ต่ า ๑ -.๑๖ -.๐๕ 

  ปานกลาง   ๑ .๑๑ 

  สูง     ๑ 

*  p < ๐.๐๕  
๔.๔.๑๓  การวิเคราะห์อิทธิพลระดับการรับรู้ความสามารถของตนกับปัจจัยด้าน

พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
จากตาราง ๔.๑๕  พบว่าระดับการรับรู้ความสามารถของตนมีอิทธิพลต่อ พฤติกรรมทาง

จิต พฤติกรรมทางด้านอารมณ์ พฤติกรรมทางด้านปัญญา และการคิดแบบคุณค่าแท่และคุณค่าเทียม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value < ๐.๐๕   ส าหรับพฤติกรรมทางกาย การรู้คิดแบบด้าน
อริยสัจจ์  และการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ไม่ข้ึนกับระดับการรับรู้ความสามารถของตน 

 
 



๑๙๐ 

         ตารางท่ี ๔.๑๖  คะแนนเฉลี่ยของอิทธิพลของระดับการรับรู้ความสามารถของตน 
 

ปัจจัย /ตัวแปร  จ านวน Mean SD. ๙๕% CI for Mean     
          Lower  Upper  F Sig. 
พฤติกรรมทางกาย      ๑.๘๔๗ .๑๖๒  

ต่ า ๔๕ ๔.๔ ๐.๕ ๔.๓ ๔.๖   
ปานกลาง ๕๒ ๔.๕ ๐.๕ ๔.๓ ๔.๖      
สูง ๒๓ ๔.๓ ๐.๒ ๔.๒ ๔.๔     

พฤติกรรมทางจิต      ๑๑.๗๘๖ .๐๐๑**
๐๐๐๑** 

 
ต่ า ๔๕ ๓.๓ ๐.๕ ๓.๑ ๓.๔   
ปานกลาง ๕๒ ๓.๕ ๐.๖ ๓.๓ ๓.๖     
สูง ๒๓ ๒.๙ ๐.๓ ๒.๘ ๓.๐     

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์      ๑๙.๘๗๘ .๐๐๑**  
ต่ า ๔๕ ๒.๘ ๐.๓ ๒.๗ ๒.๙   
ปานกลาง ๕๒ ๒.๗ ๐.๓ ๒.๖ ๒.๗     
สูง ๒๓ ๒.๓ ๐.๔ ๒.๑ ๒.๕     

พฤติกรรมทางด้านปัญญา      ๔.๓๙๙ .๐๑๔*  
ต่ า ๔๕ ๔.๐ ๐.๓ ๓.๙ ๔.๑   
ปานกลาง ๕๒ ๓.๙ ๐.๓ ๓.๘ ๔.๐     
สูง ๒๓ ๔.๑ ๐.๔ ๔.๐ ๔.๓     

การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ ์     ๒.๓๕๔ .๐๙๙  
ต่ า ๔๕ ๔.๐ ๐.๕ ๓.๙ ๔.๑   
ปานกลาง ๕๒ ๔.๒ ๐.๓ ๔.๑ ๔.๒     
สูง ๒๓ ๔.๐ ๐.๒ ๔.๐ ๔.๑     

การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม     ๑๒.๕๔๐ .๐๐๑*  
ต่ า ๔๕ ๔.๐ ๐.๕ ๓.๘ ๔.๑   
ปานกลาง ๕๒ ๓.๘ ๐.๗ ๓.๖ ๔.๐     
สูง ๒๓ ๓.๒ ๐.๗ ๒.๙ ๓.๕     

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน      .๒๖๔ .๗๖๙  
ต่ า ๔๕ ๔.๑ ๐.๔ ๓.๙ ๔.๒   
ปานกลาง ๕๒ ๔.๐ ๐.๔ ๓.๙ ๔.๑     
สูง ๒๓ ๔.๑ ๐.๒ ๔.๐ ๔.๒     

* p < ๐.๐๕   ** p < ๐.๐๑  
๔.๔.๑๔ ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและ

กระบวนการรู้คิด แยกตามระดับการรับรู้ความสามารถของตน 
จากตารางที่ ๔.๑๖ อธิบายได้ดังนี้   
ปัจจัยทางพฤติกรรมทางกาย  พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับต่ า  

มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางกาย  น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับปานกลาง 
เท่ากับ -๐.๐๔ แต่มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับสูง เท่ากับ ๐.๑๗  ส าหรับ 



๑๙๑ 

ผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางกาย มากกว่า
ผู้ปฎิบัติที่มกีารรับรู้ความสามารถของตนระดับสูง เท่ากับ ๐.๒๑   

พฤติกรรมทางจิต พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับต่ า มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมทางจิต   น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับปานกลาง เท่ากับ  
-๐.๑๘*  แต่มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับสูง เท่ากับ ๐.๔๓* ส าหรับ 
ผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางจิต มากกว่า
ผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับสูง เท่ากับ ๐.๖๑*   

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์ พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับต่ า  
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านอารมณ์  มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับ
ปานกลาง เท่ากับ ๐.๑๒  และมากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับสูง เท่ากับ 
๐.๕๐*  ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ทางด้านอารมณ์   มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับสูง เท่ากับ ๐.๓๗*   

พฤติกรรมทางด้านปัญญา พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับต่ า  
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านปัญญา มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับปาน
กลาง เท่ากับ ๐.๐๘ แต่น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับสูง เท่ากับ -๐.๑๖  
ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้าน
ปัญญา น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับสูง เท่ากับ -๐.๒๔*   

การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์ พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับต่ า  
มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์ น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับปาน
กลาง เท่ากับ -๐.๑๕* และน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับสูง เท่ากับ  
-๐.๐๒ ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบ
ด้านอริยสัจจ์ มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับสูง เท่ากับ ๐.๑๓   

การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตน
ระดับต่ า มีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้
ความสามารถของตนระดับปานกลาง เท่ากับ ๐.๑๖ และมากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถ
ของตนระดับสูง เท่ากับ ๐.๗๘* ส าหรับผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับปานกลาง  
มีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของ
ตนระดับสูง เท่ากับ ๐.๖๒*   

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับต่ า มีคะแนน
เฉลี่ยการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับปานกลาง เท่ากับ 
๐.๐๔ แต่น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับสูง เท่ากับ -๐.๐๓ ส าหรับ ผู้ปฎิบัติ
ที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน น้อยกว่า
ผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้ความสามารถของตนระดับสูง เท่ากับ -๐.๐๗  

 
 
 



๑๙๒ 

 ตารางท่ี ๔.๑๗  ความแตกต่างคะแนนปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 
แยกตามระดับการรับรู้ความสามารถของตน 

 

ปัจจัย 
 
 

 Mean Difference (I-J) 

(I) (J) 

การรับรู้
ความสามารถของ
ตนทางอารมณ์ 

ต่ า ปานกลาง สูง 

พฤติกรรมทางกาย   ต่ า ๑ -.๐๔ .๑๗ 
  ปานกลาง   ๑ .๒๑ 
  สูง     ๑ 
พฤติกรรมทางจิต   ต่ า ๑ -.๑๘* .๔๓* 
  ปานกลาง   ๑ .๖๑* 
  สูง     ๑ 
พฤติกรรมทางด้านอารมณ์    ต่ า ๑ .๑๒ .๕๐* 
  ปานกลาง   ๑ .๓๗* 
  สูง     ๑ 
พฤติกรรมทางด้านปัญญา    ต่ า ๑ .๐๘ -.๑๖ 
  ปานกลาง   ๑ -.๒๔* 
  สูง     ๑ 
การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ์    ต่ า ๑ -.๑๕* -.๐๒ 
  ปานกลาง   ๑ .๑๓ 
  สูง     ๑ 
การคิดแบบคุณค่าแท้และ  ต่ า ๑ .๑๖ .๗๘* 
 คุณค่าเทียม   ปานกลาง   ๑ .๖๒* 
  สูง     ๑ 
การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ต่ า ๑ .๐๔ -.๐๓ 
  ปานกลาง   ๑ -.๐๗ 
  สูง     ๑ 

*  p < ๐.๐๕  
๔.๔.๑๕  การวิเคราะห์อิทธิพลระดับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติกับปัจจัยด้านพฤติกรรม

และกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
จากตาราง ๔.๑๗ พบว่าระดับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติมีอิทธิพลต่อ พฤติกรรมทางกาย  

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์ พฤติกรรมทางด้านปัญญา การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม และการ
รู้คิดแบบรู้เท่าทัน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value < ๐.๐๕   ส าหรับ พฤติกรรมทางจิต  
และการรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์  ไม่ข้ึนกับระดับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ 

 
 
 
 
 



๑๙๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๘  คะแนนเฉลี่ยของอิทธิพลของระดับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ 
 

ปัจจัย /ตัวแปร  จ านวน Mean SD. ๙๕% CI for Mean     
          Lower  Upper  F Sig. 
พฤติกรรมทางกาย      ๘.๒๙๐ .๐๐๑**

๐๐๐๑**  
ต่ า ๘๐ ๔.๓ ๐.๕ ๔.๒ ๔.๔   
ปานกลาง ๑๔ ๔.๔ ๐.๔ ๔.๒ ๔.๖      
สูง ๒๖ ๔.๗ ๐.๓ ๔.๖ ๔.๘     

พฤติกรรมทางจิต      .๑๗๑ .๘๔๓  
ต่ า ๘๐ ๓.๓ ๐.๖ ๓.๑ ๓.๔   
ปานกลาง ๑๔ ๓.๓ ๐.๖ ๒.๙ ๓.๖     
สูง ๒๖ ๓.๓ ๐.๔ ๓.๒ ๓.๕     

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์      ๘.๖๕๓ .๐๐๑**  
ต่ า ๘๐ ๒.๖ ๐.๓ ๒.๕ ๒.๖   
ปานกลาง ๑๔ ๒.๙ ๐.๔ ๒.๗ ๓.๑     
สูง ๒๖ ๒.๘ ๐.๓ ๒.๗ ๒.๙     

พฤติกรรมทางด้านปัญญา      ๘.๕๘๖ .๐๐๑**  
ต่ า ๘๐ ๓.๙ ๐.๓ ๓.๘ ๔.๐   
ปานกลาง ๑๔ ๔.๐ ๐.๑ ๓.๙ ๔.๐     
สูง ๒๖ ๔.๒ ๐.๓ ๔.๑ ๔.๓     

การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ ์     .๒๖๕ .๗๖๘  
ต่ า ๘๐ ๔.๑ ๐.๓ ๔.๐ ๔.๑   
ปานกลาง ๑๔ ๔.๑ ๐.๔ ๓.๙ ๔.๓     
สูง ๒๖ ๔.๑ ๐.๕ ๓.๙ ๔.๓     

การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม     ๑๐.๙๖๕ .๐๐๑**  
ต่ า ๘๐ ๓.๖ ๐.๗ ๓.๔ ๓.๗   
ปานกลาง ๑๔ ๓.๘ ๐.๔ ๓.๖ ๔.๑     
สูง ๒๖ ๔.๒ ๐.๔ ๔.๑ ๔.๔     

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน      ๖.๙๐๘ .๐๐๑**  
ต่ า ๘๐ ๔.๐ ๐.๓ ๓.๙ ๔.๐   
ปานกลาง ๑๔ ๔.๑ ๐.๔ ๓.๙ ๔.๓     
สูง ๒๖ ๔.๓ ๐.๔ ๔.๑ ๔.๕     

* p < ๐.๐๕   ** p < ๐.๐๑  
 
๔.๔.๑๖  ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและ

กระบวนการรู้คิด แยกตามระดับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ 
จากตารางที่ ๔.๑๘ อธิบายได้ดังนี้   
ปัจจัยทางพฤติกรรมทางกาย พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับต่ า  

มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางกาย น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับปานกลาง 
เท่ากับ -๐.๐๕ และน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับสูง เท่ากับ -๐.๓๘* ส าหรับ 



๑๙๔ 

ผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางกาย น้อยกว่า
ผู้ปฎิบัติที่มกีารรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับสูง เท่ากับ -๐.๓๓*   

พฤติกรรมทางจิต พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับต่ า มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมทางจิตน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับปานกลาง เท่ากับ -๐.๐๐๔  
และน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับสูง เท่ากับ -๐.๐๗ ส าหรับผู้ปฎิบัติที่มีการ
รับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางจิตมากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้
สภาวะการปฏิบัติระดับสูง เท่ากับ -๐.๐๗   

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์ พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ ระดับต่ า  
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านอารมณ์น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับ 
ปานกลาง เท่ากับ -๐.๓๒*  และน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับสูง เท่ากับ 
-๐.๒๔*  ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ทางด้านอารมณ์มากกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับสูง เท่ากับ ๐.๐๘   

พฤติกรรมทางด้านปัญญา พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ ระดับต่ า  
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้านปัญญาน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับปาน
กลาง เท่ากับ -๐.๐๖  และน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับสูง เท่ากับ -๐.๓๐*  
ส าหรับ ผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางด้าน
ปัญญาน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มกีารรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับสูง เท่ากับ -๐.๒๔*   

การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์ พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับต่ า มีคะแนน
เฉลี่ยการรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์ น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับปานกลาง เท่ากับ 
-๐.๐๖  และน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับสูง เท่ากับ -๐.๐๕  ส าหรับ ผู้ปฎิบัติ
ที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์มากกว่า
ผู้ปฎิบัติที่มกีารรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับสูง เท่ากับ ๐.๐๐๖   

การคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับ
ต่ า มีคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการ
ปฏิบัติระดับปานกลาง เท่ากับ -๐.๒๗ และน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับสูง 
เท่ากับ -๐.๖๕* ส าหรับผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยการคิด
แบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับสูง เท่ากับ -๐.๓๘*   

การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน พบว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับต่ า มีคะแนนเฉลี่ย
การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับปานกลาง เท่ากับ  
-๐.๑๔  และน้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับสูง เท่ากับ -๐.๓๑* ส าหรับ ผู้ปฎิบัติ
ที่มกีารรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน น้อยกว่าผู้ปฎิบัติที่
มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับสูง เท่ากับ -๐.๑๖  

 
 
 



๑๙๕ 

 ตารางท่ี ๔.๑๙  ความแตกต่างคะแนนปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 
แยกตามระดับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ 

 

ปัจจัย 
 
 

 Mean Difference (I-J) 

(I) (J) 

การรับรู้สภาวะการ
ปฏิบัต ิ

ต่ า ปานกลาง สูง 

พฤติกรรมทางกาย   ต่ า ๑ -.๐๕ -.๓๘* 

  ปานกลาง   ๑ -.๓๓* 

  สูง     ๑ 
พฤติกรรมทางจิต   ต่ า ๑ -.๐๐๔ -.๐๗ 

  ปานกลาง   ๑ .๐๗ 

  สูง     ๑ 
พฤติกรรมทางด้านอารมณ์    ต่ า ๑ -.๓๒* -.๒๔* 

  ปานกลาง   ๑ .๐๘ 

  สูง     ๑ 
พฤติกรรมทางด้านปัญญา    ต่ า ๑ -.๐๖ -.๓๐* 

  ปานกลาง   ๑ -.๒๔* 

  สูง     ๑ 
การรู้คิดแบบด้านอรยิสัจจ์    ต่ า ๑ -.๐๖ -.๐๕ 

  ปานกลาง   ๑ .๐๐๖ 

  สูง     ๑ 
การคิดแบบคุณค่าแท้และ  ต่ า ๑ -.๒๗ -.๖๕* 

 คุณค่าเทียม   ปานกลาง   ๑ -.๓๘ 

  สูง     ๑ 
การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน ต่ า ๑ -.๑๔ -.๓๑* 

  ปานกลาง   ๑ -.๑๖ 

  สูง     ๑ 

*  p < ๐.๐๕  
๔.๕  การวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม กับพฤติกรรม

และกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
๔.๕.๑  อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล กับพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
จากตาราง ๔.๑๙  พบว่ามีอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่สถานะภาพของผู้ปฎิบัติ

ธรรม และระดับการศึกษามีผลต่อพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
p-value < ๐.๐๕   ส่วนช่วงอายุ และประประสบการณ์ปฏิบัติธรรมไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิด     



๑๙๖ 

ตารางที่ ๔.๒๐ คะแนนเฉลี่ยของอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล กับพฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิด  

 

 ปัจจยัส่วนบุคคล 
 

n Mean SD. 
๙๕% CI for BCN# F Sig. 

Lower  Upper      

สถานะภาพ      
๒.๙๕ .๐๕๗ 

     พระภิกษ ุ ๗๙ ๓.๗๘ ๐.๒๘ ๓.๗๒ ๓.๘๔ 
  

     อุบาสิกา ๒๔ ๓.๖๔ ๐.๒๕ ๓.๕๓ ๓.๗๕ 
  

 ๑๗ ๓.๗๑ ๐.๑๕ ๓.๖๓ ๓.๗๙     

ช่วงอาย ุ      
๑๒.๗๖ ๐๐๑** 

     ๓๐-๔๐ ป ี ๓๐ ๓.๗๑ ๐.๒๕ ๓.๖๑ ๓.๘๐ 
  

     ๔๑-๕๐ ป ี ๕๙ ๓.๘๕ ๐.๒๖ ๓.๗๘ ๓.๙๑ 
  

    ๕๑-๖๐ ป ี ๓๑ ๓.๕๘ ๐.๑๙ ๓.๕๑ ๓.๖๕     

ประสบการณ์ปฏบิัติธรรม     
๑.๑๐ .๓๓๗ 

    น้อยกวา่ ๑ ป ี ๒๕ ๓.๖๙ ๐.๒๕ ๓.๕๙ ๓.๗๙ 
  

     ๑-๕ ป ี ๘๕ ๓.๗๕ ๐.๒๘ ๓.๖๙ ๓.๘๑ 
  

     ๖-๑๐ ป ี ๑๐ ๓.๘๓ ๐.๑๑ ๓.๗๖ ๓.๙๑     
ระดับการศึกษา 

    
              ๕.๗๕๘                          .๐๑๘* 

     ปริญญาตร ี ๑๐ ๓.๘๕ ๐.๑๗ ๓.๗๓ ๓.๙๗ 
  

    สูงกว่าปริญญาตร ี ๑๑๐ ๓.๗๓ ๐.๒๗ ๓.๖๘ ๓.๗๘     

หมายเหตุ  #  หมายถึง  BCN = Behavior and Cognitive of  Noble ๔ (พฤติกรรม
และกระบวนการรู้คิด)  

*  p < ๐.๐๕    ** p < ๐.๐๐๑ 
๔.๕.๒  ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด แยกตาม

ปัจจัยเชิงสังคม  
สถานะภาพผู้ปฎิบัติธรรม จากตารางที่ ๔.๒๐ แสดงความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของสถานะภาพผู้ปฎิบัติธรรม พบว่าพระภิกษุ มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดสูงกว่าอุบาสก เท่ากับ ๐.๐๗ และสูงกว่าอุบาสิกา เท่ากับ ๐.๑๔*  
ส าหรับ อุบาสกมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดสูงกว่าอุบาสิกา เท่ากับ ๐.๐๗  

 
 
 



๑๙๗ 

ตารางที่ ๔.๒๑  ความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดกับ
สถานภาพ  

 
 Mean Difference (I-J) 

 
สถานะภาพ 
 

 (J)  
พระภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา 

(I)  พระภิกษุ 
                 อุบาสก 
                 อุบาสิกา 

๑ .๐๗  .๑๔* 

 ๑ .๐๗ 

  ๑ 
*  p < ๐.๐๕  
ช่วงอายุจากตารางที่ ๔.๒๑  แสดงความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมและ

กระบวนการรู้คิด กับ ช่วงอายุผู้ปฎิบัติธรรม พบว่า ช่วงอายุ ๓๐-๔๐ ปี มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิดต่ ากว่าผู้มีอายุช่วง ๔๑-๕๐ ปี เท่ากับ -๐.๑๔*  แต่สูงกว่าผู้มีช่วงอายุ ๕๑-๖๐ ปี 
เท่ากับ ๐.๑๓*  ส าหรับ ผู้ปฎิบัติธรรมที่มีช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิดสูงกว่าผู้มีอายุช่วง ๕๑-๖๐ ปี เท่ากับ ๐.๒๗*   

 
ตารางท่ี ๔.๒๒  ความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดกับช่วง

อาย ุ 
 

 Mean Difference (I-J) 

 
อายุ 
 

 (J)  
๓๐-๔๐ ป ี ๔๑-๕๐ ป ี ๕๑-๖๐ ป ี

(II)  ๓๐-๔๐ ป ี
                 ๔๑-๕๐ ป ี
                 ๕๑-๖๐ ป ี

๑ -.๑๔* .๑๓* 

 ๑ .๒๗* 

  ๑ 
*  p < ๐.๐๕  

ประสบการณ์ปฏิบัติธรรมจากตารางที่ ๔.๒๒  แสดงความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด กับประสบการณ์ปฏิบัติธรรม พบว่าผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรมน้อย
กว่า ๑ ปี  มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดต่ า ผู้มีประสบการณ์ ๑-๕ ปี เท่ากับ 
-๐.๐๖  และต่ ากว่าผู้มีปะสบการณ์ ๖-๑๐ ปี เท่ากับ -๐.๑๔ ส าหรับ ผู้มีประสบการณ์ ๑-๕ ปี  
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดต่ ากว่าผู้มีปะสบการณ์ ๖-๑๐ ปี เท่ากับ -๐.๐๙ 
 
 
 
 



๑๙๘ 

  ตารางที่ ๔.๒๓  ความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 
กับประสบการณ์ปฏิบัติธรรม 

 

ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม 
 

Mean Difference (I-J) 
 (J)  

น้อยกว่า ๑ ปี ๑-๕ ป ี ๖-๑๐ ป ี
(I) น้อยกว่า ๑ ปี ๑ -.๐๖ -.๑๔  

๑-๕ ป ี  ๑ -.๐๙  
๖-๑๐ ป ี   ๑ 
*  p < ๐.๐๕  

ระดับการศึกษา ตารางที่ ๔.๒๓  แสดงความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม 
และกระบวนการรู้คิด กับระดับการศึกษา พบว่าผู้มีจบปริญญาตรีมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม 
และกระบวนการรู้คิด สูงกว่าผู้จบสูงกว่าปริญญาตรี เท่ากับ ๐.๑๒  

 
ตารางที่ ๔.๒๔ ความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 

กับระดับการศึกษา   
 

ระดับการศึกษา   
 

Mean Difference (I-J) 
(J) 

ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 
(I) ปริญญาตรี ๑ .๑๒  

สูงกว่าปริญญาตรี  ๑ 
*  p < ๐.๐๕  
๔.๕.๓  อิทธิพลของปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม กับพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด  
จากตาราง ๔.๒๔ พบว่าอิทธิพลของปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตน    

ความมั่นคงทางอารมณ์ การรับรู้ความสามารถตน และการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ มีผลต่อพฤติกรรม
และกระบวนการรู้คิด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p-value < ๐.๐๕    
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๙ 

ตารางที่ ๔.๒๕ คะแนนเฉลี่ยของอิทธิพลของปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม กับพฤติกรรม
และกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรม  

 

ปัจจัยดา้นจิตลักษณะเดิม 
 

n mean SD. 
๙๕% CI for BCN# F Sig. 

Lower  Upper      

การเห็นคุณค่าในตน         
๒๕.๓๗๒ .๐๐๑** 

     สูง   ๒๘ ๓.๘๙ ๐.๑๘ ๓.๘๒ ๓.๙๖ 
  

     ปานกลาง   ๕๒ ๓.๘๒ ๐.๒๒ ๓.๗๖ ๓.๘๘ 
  

     ต่ า   ๔๐ ๓.๕๔ ๐.๒๕ ๓.๔๖ ๓.๖๒ 
  

ความมั่นคงทางอารมณ์        
๗.๒๑๖ .๐๐๑** 

     สูง   ๒๓ ๓.๙๒ ๐.๑๗ ๓.๘๕ ๓.๙๙   

     ปานกลาง   ๕๗ ๓.๗๐ ๐.๒๑ ๓.๖๔ ๓.๗๖ 
  

     ต่ า   ๔๐ ๓.๗๐ ๐.๓๓ ๓.๖๐ ๓.๘๑     

การรับรู้ความสามารถตน      
๘.๒๕๒ .๐๐๑** 

     สูง   ๒๓ ๓.๕๕ ๐.๒๔ ๓.๔๕ ๓.๖๖    

     ปานกลาง   ๕๒ ๓.๗๙ ๐.๒๕ ๓.๗๒ ๓.๘๖ 
  

     ต่ า   ๔๕ ๓.๗๙ ๐.๒๕ ๓.๗๒ ๓.๘๗    

การรับรู้สภาวะการปฏิบัติ        
๑๔.๕๑๓ .๐๐๑** 

     สูง   ๒๖ ๓.๙๕ ๐.๒๐ ๓.๘๗ ๔.๐๓   

     ปานกลาง   ๑๔ ๓.๘๐ ๐.๒๐ ๓.๖๘ ๓.๙๑ 
  

     ต่ า   ๘๐ ๓.๖๗ ๐.๒๖ ๓.๖๑ ๓.๗๒     

หมายเหตุ  #  หมายถึง  BCN = Behavior and Cognitive of  Noble ๔ (พฤติกรรม
และกระบวนการรู้คิด)  

*  p < ๐.๐๕    ** p < ๐.๐๐๑ 
๔.๕.๔  ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด แยกตาม

ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม   
การเห็นคุณค่าในตนจากตารางที่ ๔.๒๕ แสดงความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด กับการเห็นคุณค่าในตน พบว่าผู้มีระดับคุณค่าในตนเองสูง มีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด สูงกว่า ผู้มีระดับคุณค่าในตนเองปานกลาง เท่ากับ ๐.๐๗  
และระดับต่ า เท่ากับ ๐.๓๕* ส าหรับ ผู้มีระดับคุณค่าในตนเองปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
และกระบวนการรู้คิดสูงกว่าผู้มีระดับคุณค่าในตนเองต่ า เท่ากับ -๐.๒๗*   



๒๐๐ 

ตารางที่ ๔.๒๖ ความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด กับการ
เห็นคุณค่าในตน  

 

การเห็นคุณค่าในตน  
    

Mean Difference (I-J) 
 (J)  

สูง ปานกลาง ต่ า 
(I) สูง ๑ .๐๗ .๓๕*  

ปานกลาง  ๑ .๒๗*  
ต่ า   ๑ 

*  p < ๐.๐๕  
ความมั่นคงทางอารมณ์จากตารางที่ ๔.๒๖ แสดงความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด กับความม่ันคงทางอารมณ์ พบว่าผู้มีระดับความมั่นคงทางอารมณ์สูง 
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด สูงกว่าผู้มีระดับความมั่นคงทางอารมณ์ปานกลาง 
เท่ากับ ๐.๒๒*  และระดับต่ า เท่ากับ ๐.๒๒* ส าหรับความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิด กับความม่ันคงทางอารมณ์ 

 
จากตารางที่ ๔.๒๗ ความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด  

กับการรับรู้ความสามารถตน 
 

ความมั่นคงทางอารมณ์     
    

Mean Difference (I-J) 
 (J)  

สูง ปานกลาง ต่ า 
(I) สูง ๑ .๒๒* .๒๒*  

ปานกลาง  ๑ -.๐๐๔  
ต่ า   ๑ 

*  p < ๐.๐๕  
การรับรู้ความสามารถตนจากตารางที่ ๔.๒๗ แสดงความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด กับการรับรู้ความสามารถตนพบว่า ผู้มีระดับการรับรู้ความสามารถ
ตนสูง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดต่ ากว่าผู้มีระดับการรับรู้ความสามารถตนปาน
กลาง เท่ากับ -๐.๒๓* และระดับต่ า เท่ากับ -๐.๒๔* ส าหรับผู้มีระดับการรับรู้ความสามารถตนปาน
กลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดต่ ากว่าผู้มีระดับความมั่นคงทางอารมณ์ต่ า 
ต่างกันน้อยมาก คือเท่ากับ -๐.๐๐๔      

 
 



๒๐๑ 

ตารางท่ี ๔.๒๘  ความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด กับการ
รับรู้ความสามารถตน 

 

การรับรู้ความสามารถตน 
    

Mean Difference (I-J) 
 (J)  

สูง ปานกลาง ต่ า 
(I) สูง ๑ -.๒๓* -.๒๔*  

ปานกลาง  ๑ -.๐๐๔  
ต่ า   ๑ 

*  p-value < ๐.๐๕  
การรับรู้สภาวะการปฏิบัติจากตารางที่ ๔.๒๘  แสดงความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด กับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ พบว่าผู้มีระดับการรับรู้สภาวะการ
ปฏิบัติ สูง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด สูงกว่าผู้มีระดับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ 
ปานกลาง เท่ากับ ๐.๑๖ และระดับต่ า เท่ากับ ๐.๒๙* ส าหรับผู้มีระดับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติปาน
กลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดสูงกว่าผู้มีระดับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติต่ า  
คือเท่ากับ ๐.๑๓  
 

ตารางท่ี ๔.๒๙  ความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด กับการ
รับรู้สภาวะการปฏิบัติ 

   

การรับรู้สภาวะการปฏิบัติ   
    

Mean Difference (I-J) 
 (J)  

สูง ปานกลาง ต่ า 
(I) สูง ๑ .๑๖ .๒๙*  

ปานกลาง  ๑ .๑๓  
ต่ า   ๑ 

*  p < ๐.๐๕  
ตารางที่ ๔.๒๙  ความแตกต่างระหว่างคะแนนพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด กับการ

รับรู้สภาวะการปฏิบัติ แสดงความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด  
กับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ พบว่าผู้มีระดับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ สูง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
และกระบวนการรู้คิด สูงกว่า ผู้มีระดับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ ปานกลาง เท่ากับ ๐.๑๖ และระดับ
ต่ า เท่ากับ ๐.๒๙* ส าหรับ ผู้มีระดับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
และกระบวนการรู้คิดสูงกว่าผู้มีระดับการรับรู้สภาวะการปฏิบัติต่ า คือเท่ากับ ๐.๑๓ 

๔.๕.๕  สรุปปัจจัยด้านบุคคล  และปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
และกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔   



๒๐๒ 

สรุ ป ได้ ว่ า ปั จจั ยด้ านบุ คคล  ได้ แก่  สภานะภาพ  ช่ ว งอายุ  ระดับการศึ กษา  
และประสบการณ์ปฏิบัติธรรม และปัจจัยจิตลักษณะเดิม ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตน ความมั่นคงทาง
อารมณ์ และการรับรู้ความสามารถตน การรับรู้สภาวะการปฏิบัติ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value < ๐.๐๕ รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๓๐ 
 

ตารางที่ ๔.๓๐ สรุปปัจจัยด้านบุคคลและปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม ที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔   
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P-value P-value P-value P-value P-value P-value P-value P-value 

ปัจจัยคุณลักษณะบุคคล         
     สภานะภาพ .๓๗๙ .๐๐๑** .๐๐๑** .๕๘๔ .๓๖๗ .๓๘๐ .๕๕๗ .๐๕๗ 
     ช่วงอายุ .๐๗๒ .๐๐๑** .๐๐๑** .๐๐๖** .๐๓๕* .๐๐๕** .๑๓๗ .๐๐๑** 
     ระดับการศึกษา .๙๐๑ .๖๔๑ .๕๕๘ .๘๕๙ .๐๖๘ .๐๑๑* .๙๕๕ .๐๑๘* 
ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม .๑๒๒ .๖๗๕ .๐๐๒** .๖๐๘ .๐๐๑** .๐๖๐ .๙๖๓ .๓๓๗ 
ปัจจัยจิตลักษณะเดิม         
 การเห็นคุณค่าในตน    .๐๐๑** .๐๐๑** .๐๐๑** .๒๗ .๐๐๑** .๐๐๑** .๐๐๔** .๐๐๑** 
    ความมั่นคงทาง 
     อารมณ์   

.๐๐๑** .๐๐๑** .๐๐๑** .๔๗๙ .๒๓๖ .๙๕๔ .๑๓๓ .๐๐๑** 

 การรับรู้ความสามารถ 
   ของตนเอง 

.๑๖๒ .๐๐๑** .๐๐๑** .๐๑๔* .๐๙๙ .๐๐๑** .๗๖๙ .๐๐๑** 

  การรับรู้สภาวะการ 
   ปฏิบัติของตนเอง   

.๐๐๑** .๘๔๓ .๐๐๑** .๐๐๑** .๗๖๘ .๐๐๑** .๐๐๑** .๐๐๑** 

*  p < ๐.๐๕    
**  p < ๐.๐๐๑ 
๔.๖ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางจิตลักษะเดิมกับปัจจัยพฤติกรรมและ

กระบวนการรู้คิดผู้ปฎิบัติธรรมตามแนวสติปัฎฐาน ๔   
จากตาราง ๔.๓๐ แสดงค่าสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางจิตลักษะเดิมกับปัจจัยพฤติกรรม

และกระบวนการรู้คิดผู้ปฎิบัติธรรมตามแนวสติปัฎฐาน ๔  พบว่า 
ปัจจัยองค์ประกอบที่ ๑ การเห็นคุณค่าในตนมีความสัมพันธ์กับ  ปัจจัย ๕.พฤติกรรม

ทางด้านกาย  ๖.การรับรู้ทางด้านจิต ๗.การรับรู้ทางด้านอารมณ์  ๙. การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์  
๑๐. การรู้คิดคุณค่าแท้และเทียม  ๑๑. การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน  และ๑๒. พฤติกรรมและกระบวนการรู้



๒๐๓ 

คิด  ในทิศทางเดียวกัน คือ .๖๒๕** .๓๒๕** .๑๗๙*  .๒๕๒**  .๒๗๓**   .๒๐๘* และ.๔๖๐**   
ตามล าดับ  และมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับ ปัจจัย ๘.การรับรู้ทางด้านปัญญา คือ -.๐๗๓ 

ปัจจัยองค์ประกอบที่ ๒ ความมั่นคงทางอารมณ์ มีความสัมพันธ์กับ ปัจจัย ๕ พฤติกรรม
ทางด้านกาย  ๖.การรับรู้ทางด้านจิต ๘.การรับรู้ทางด้านปัญญา  ๙. การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์   
๑๑. การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน  และ ๑๒. พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด  ในทิศทางเดียวกัน คือ  
.๔๖๔** .๐๕๗ .๐๔๓ .๑๗๒ .๐๘๑  และ .๑๐๕  ตามล าดับ และมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับ  
๗.การรับรู้ทางด้านอารมณ์  และ ๑๐. การรู้คิดคุณค่าแท้และเทียม  คือ -.๑๙๒* และ -.๑๒๓   
ตามล าดับ 

ปัจจัยองค์ประกอบที่ ๓ การรับรู้ความสามารถตน มีความสัมพันธ์กับปัจจัย  ๘.การรับรู้
ทางด้านปัญญา  ๙. การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์  และ ๑๑. การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน  ในทิศทางเดียวกัน 
คือ .๖๒๕** .๓๒๕** .๒๐๖*  .๑๒๖   และ .๐๙๕ ตามล าดับ และมีความสัมพันธ์กับ ในทิศทาง 
ตรงข้ามกับปัจจัย ๕.พฤติกรรมทางด้านกาย ๖.การรับรู้ทางด้านจิต ๗.การรับรู้ทางด้านอารมณ์    
๑๐. การรู้คิดคุณค่าแท้และเทียม   และ๑๒. พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด  คือ  -.๐๕๕  -.๒๙๖**   
-.๔๔๙**   -.๒๗๙**  และ  -.๒๐๕*   ตามล าดับ 

ปัจจัยองค์ประกอบที่  ๔ การรับรู้สภาวะการปฏิบัติ  มีความสัมพันธ์กับปั จจัย  
๕.พฤติกรรมทางด้านกาย  ๗.การรับรู้ทางด้านอารมณ์   ๘.การรับรู้ทางด้านปัญญา  ๙. การรู้คิดแบบ
ด้านอริยสัจจ์  ๑๐. การรู้คิดคุณค่าแท้และเทียม  ๑๑. การรู้คิดแบบรู้เท่าทัน  และ๑๒. พฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิด  ในทิศทางเดียวกัน คือ .๕๔๒** .๐๗๓ .๓๔๑** .๒๘๐ ** .๔๙๗** .๔๙๒**   
และ .๕๔๘** ตามล าดับ และมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับปัจจัย ๖.การรับรู้ทางด้านจิต  
คือ  -.๐๐๑   

จากค่า Correlation matrix ของปัจจัยทั้ง ๑๒ ตัว ไม่พบว่าปัจจัยใดมีความสัมพันธ์กัน
มากกว่า ๐.๘๕  แสดงว่าปัจจัยที่น ามาศึกษาทั้ง ๑๒  ปัจจัยดังกล่าว ที่ถูกวัดค่าเป็นคะแนนมีระดับ
การวัดแบบ interval  ในการวิจัยครั้งนี้ไม่เกิดปัญหา Multicollinearity (r >๐.๘๕)   ส าหรับปัจจัย
ด้านจิตลักษะเดิมที่ถูกเลือกในการศึกษานี้ ได้แก่ ๑ การเห็นคุณค่าในตน  ๒ ความมั่นคงทางอารมณ์  
๓ การรับรู้ความสามารถตน และ ๔ การรับรู้สภาวะการปฏิบัติ  เนื่องจากมีขนาดความสัมพันธ์ที่
ยอมรับได้ระหว่างปัจจัยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดผู้ปฎิบัติธรรมตามแนวสติปัฎฐาน ๔ คือ 
 .๔๖๐** .๑๐๕  -.๒๐๕*  และ .๕๔๘**   ตามล าดับ 

 
ตารางที ่๔.๓๑ แสดงค่าสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางจิตลักษะเดิมกับปัจจัยพฤติกรรม

และกระบวนการรู้คิดผู้ปฎิบัติธรรมตามแนวสติปัฎฐาน 
ปัจจัย ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ 

๑ การเห็นคุณค่าในตน ๑            
๒ ความมั่นคงทางอารมณ์ .๕๗๑** ๑           
๓ การรับรู้ความสามารถตน .๐๒๘ .๔๐๒** ๑          
๔ การรับรูส้ภาวะการปฏิบัต ิ .๕๐๖** .๒๙๑** .๐๔๐ ๑         
๕ พฤติกรรมทางด้านกาย .๖๒๕** .๔๖๔** -.๐๕๕ .๕๔๒** ๑        
๖ การรับรู้ทางด้านจิต  .๓๒๕** .๐๕๗ -.๒๙๖** -.๐๐๑ .๔๒๑** ๑       
๗ การรับรู้ทางด้านอารมณ์  .๑๗๙* -.๑๙๒* -.๔๔๙** .๐๗๓ -.๐๒๖ .๒๓๕** ๑      
๘ การรับรู้ทางด้านปัญญา -.๐๗๓ .๐๔๓ .๒๐๖* .๓๔๑** .๑๓๖ -.๑๓๓ -.๐๑๐ ๑     
๙ การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ ์ .๒๕๒** .๑๗๒ .๑๒๖ .๒๘๐** .๕๔๙** .๒๔๒** -.๑๘๓* .๑๘๘* ๑    
๑๐การรู้คิดคุณค่าแท้และเทียม .๒๗๓** -.๑๒๓ -.๒๗๙** .๔๙๗** .๔๑๖** .๑๖๐ .๑๗๔ -.๐๐๓ .๕๔๔** ๑   
๑๑ การรู้คิดแบบรูเ้ท่าทัน .๒๐๘* .๐๘๑ .๐๙๕ .๔๙๒** .๓๔๘** .๑๐๖ -.๐๑๔ .๒๕๓** .๕๔๔** .๕๓๔** ๑  
๑๒ พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด  .๔๖๐** .๑๐๕ -.๒๐๕* .๕๔๘** .๗๑๘** .๕๔๔** .๒๗๗** .๒๖๕** .๗๑๖** .๗๖๗** .๖๗๔** ๑ 



๒๐๔ 

**. Correlation is significant at the ๐.๐๑ level (๒-tailed). *.  
     Correlation is significant at the ๐.๐๕ level (๒-tailed). 

หมายเหตุ  ขนาดความสัมพันธ์(Correlation score) อ้างอิงจาก (Hinkle D. E. ๑๙๙๘, p.๑๑๘) 
๔.๗. การวิเคราะห์ Multiple Logistic Regression Modeling ของพฤติกรรมและ

กระบวนการรู้คิด  
จากกรอบการวิจัย ก าหนดปัจจัยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูงของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ สร้างจากการรวมกันของปัจจัยอิสระด้านพฤติกรรมทางกาย  
พฤติกรรมทางจิต พฤติกรรมทางอารมณ์ พฤติกรรมปัญญา การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ์ การรู้คิดคุณค่า
แท้และคุณค่าเทียม และการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน และสามารถจ าแนกระดับพฤติกรรมและกระบวนการรู้
คิด ได้เป็น  ๒ ระดับ คือ ระดับพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดสูง (โดยใช้เกณฑ์อิงกลุ่ม คือมากกว่า
หรือเท่ากับ ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด )และระดับต่ า (น้อยกว่าค่าเฉลี่ยของ
พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด) และภายใต้กรอบการวิจัยได้ตัวแปร/ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
และกระบวนการรู้ คิดของผู้ ปฏิบัติ ธรรมส าหรับการวิ จั ยครั้ งนี้  ได้แก่  สถานภาพบุคคล  
ช่วงอายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม และปัจจัยลักษณะจิตเดิม ได้แก่ การเห็นคุณค่า
ในตน ความมั่นคงทางอารมณ์ การรับรู้ความสามารถของตน และการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ   
จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงเลือกใช้สถิติ Multiple Logistic Regression  ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

ขั้นตอนการวิเคราะห์  Multiple Logistic Regression 
๑.ทดสอบ Omnibus Tests of Model Coefficients เพ่ือตรวจสอบว่าค่าสัมประสิทธิ์

ของตัวแปรอิสระมีผลต่อตัวแปรตาม (พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด) ซึ่งกรอบแนวคิดในการวิจัย
ครั้งนี้ ก าหนด ๘ ตัวแปร/ปัจจัย ได้แก่ สถานภาพบุคคล ช่วงอายุ ระดับการศึกษา  ประสบการณ์
ปฏิบัติธรรม และปัจจัยลักษณะจิตเดิม ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตน ความมั่นคงทางอารมณ์ การรับรู้
ความสามารถของตน และการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ  

H๐ :  ตัวแปร/ปัจจัยทั้ง ๘ ตัว ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 
Ha :  ปัจจัยทั้ง ๑๒ ตัว มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 
จากตาราง Omnibus test of Model Coefficients  พบว่า Model มีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ p-value < ๐.๐๐๑ สรุปว่าหลังจากใส่ตัวแปร/ปัจจัย ทั้ง ๘ ตัว เข้าสมการแล้ว มีอย่างน้อย ๑ ตัว
แปร/ปัจจัย ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 

๒. ทดสอบ  Goodness of fit  ของ Model เพ่ือดูว่า Model ที่ได้สามารถน ามาใช้
พยากรณ์ได้หรือไม่ 

H๐ :  Model fit       Ha :  Model not fit 
จากตาราง Model Summary  พบว่า  ค่ า -๒LogLikelihood  เท่ ากับ ๘๐.๘๘๐ a   

และ ค่า Hosmer and Lemeshow test  มีค่า 2 df= 7  ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value =.144)  
สรุปได้ว่า Model  ที่สร้างจากตัวแปร/ปัจจัยทั้ง ๘ ตัว นี้ น าไปใช้พยากรณ์พฤติกรรมและกระบวนการ
รู้คิดได้  

๓. Power of test ของ Overall Model เพ่ือดูว่า Model ที่ได้มีอ านาจการพยาการณ์
ได้ถูกต้องร้อยละเท่าไหร่? 



๒๐๕ 

Classification Tablea 
 Observed Predicted 
 bcnlogic_mean Percentage Correct 
 .00 1.00 

          Step 1 
bcnlogic_mean 

.00 47 7 87.0 

1.00 8 58 87.9 
Overall Percentage   87.5 

a. The cut value is .500 

๑) สมการที่สร้าง step ๑  ที่มี เฉพาะค่าคงที่จะสมารถพยากรณ์พฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิดได้ถูกต้อง  ๘๗.๕%  ซึ่งอยู่ในระดับที่สูง 

๒) สมการที่สร้างหลังจากน าตัวแปร/ปัจจัย ทั้ง ๘ ตัว เข้าสมการ จะมีความถูกต้องของ
การพยากรณ์ท่ี ร้อยละ  ๖๗.๕ (Nagelkerke R Square =0.675) 

๔. Independent variables test  เพ่ือ ตรวจสอบอิทธิพลของตัวแปร/ปัจจัย แต่ละตัว
กับพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด  โดยใช้  Wald –statistics test  

H๐ : สถานภาพบุคคล  ช่วงอายุ  ระดับการศึกษา  ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม  
ปัจจัยการเห็นคุณค่าในตน   ปัจจัยความมั่นคงทางอารมณ์  ปัจจัยการรับรู้ความสามารถ

ของตน และปัจจัยการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด   
Ha :  สถานภาพบุคคล  ช่วงอายุ  ระดับการศึกษา  ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม  
ปัจจัยการเห็นคุณค่าในตน   ปัจจัยความมั่นคงทางอารมณ์  ปัจจัยการรับรู้ความสามารถ

ของตน และ ปัจจัยการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด   
จากตารางที่ ๔.๓๒ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด สรุปได้ว่า   
ตัวแปรช่วงอายุ  ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม  ปัจจัยการรับรู้ความสามารถของตน และ

ปัจจัยการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด  อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕   

ส าหรับตัวแปรสถานภาพบุคคล   ระดับการศึกษา   ปัจจัยการเห็นคุณค่าในตน  และ 
ปัจจัยความมั่นคงทางอารมณ์  ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕  แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยยอมให้ตัวแปร/ปัจจัยดังกล่าวเข้าสมการตามกรอบการวิจัย
ต่อไปเพราะเนื่องจากในกรอบการวิจัยและทางทฤษฎีที่รวบรวมมาพบว่าปัจจัยดังกล่าวมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด  

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๖ 

ตารางท่ี ๔.๓๒ ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 
 

ตัวแปร/
ปัจจัย 

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
๙๕% C.I.for XP(B) 

Lower Upper 
สถานะภาพบุคคล   ๒.๘๘๑ ๒ .๒๓๗  

  

       อุสาสกิา .๐๗๑ ๑.๒๖๓ .๐๐๓ ๑ .๙๕๕ ๑.๑ .๐๙๐ ๑๒.๗๗๔ 
       อุบาสก ๒.๔๔๓ ๑.๗๑๔ ๒.๐๓๒ ๑ .๑๕๔ ๑๑.๕ .๔๐๐ ๓๓๐.๙๘๙ 

อาย ุ(ref. ๓๐-๔๐ ปี) 
  

๗.๓๐๐ ๒           .๐๒๖*
๐๐๒๖๙๒๐๒๖* 

   

       ๔๑-๕๐  ปี       .๘๑๙ .๗๔๐ ๑.๒๒๔ ๑ .๒๖๙ ๒.๓ .๕๓๑ ๙.๖๗๙ 
      ๕๑- ๖๐  ป ี -๒.๙๗๓ ๑.๖๔๙ ๓.๒๕๐ ๑ .๐๗๑ .๑๐ .๐๐๒ ๑.๒๙๖ 

สูงกว่าปริญญาตร ี
(ref, ปริญญาตรี) 

-๑.๗๒๙ ๑.๖๓๙ ๑.๑๑๒ ๑ .๒๙๒ .๒๐ .๐๐๗ ๔.๔๐๙ 

ประสบการณ์ มากกว่า 
๑ ปี  
(ref. น้อยกวา่ ๑ ปี) 

๓.๒๔๗ ๑.๐๑๙ ๑๐.๑๖๐ ๑ .๐๐๑* ๒๕.๗ ๓.๔๙๒ ๑๘๙.๔๖๘ 

การเห็นคุณค่าในตน 
(ref. ต่ า)   

  
๕.๐๘๙ ๒ .๐๗๙ 

   

     ปานกลาง ๑.๓๑๒ .๗๓๓ ๓.๒๐๗ ๑ .๐๗๓ ๓.๗ .๘๘๓ ๑๕.๖๐๔ 
     สูง -.๖๐๖ ๑.๔๖๐ .๑๗๒ ๑ .๖๗๘ .๖๐ .๐๓๑ ๙.๕๔๑ 

ความมั่นคงทางอารมณ์  (ref. ต่ า) 
 

๕.๐๙๓ ๒ .๐๗๘ 
   

     ปาน
กลาง 

๒.๖๗๘ ๑.๓๕๘ ๓.๘๘๘ ๑ .๐๔๙ ๑๔.๖ ๑.๐๑๖ ๒๐๘.๕๔๘ 
     สูง ๓.๕๐๑ ๑.๕๙๘ ๔.๗๙๘ ๑ .๐๒๘ ๓๓.๑ ๑.๔๔๕ ๗๕๙.๕๐๐ 

การรับรู้ความสามารถ(ref. ต่ า) 
 

๖.๘๒๘ ๒ .๐๓๓* 
   

     ปาน
กลาง 

๑.๐๓๔ .๘๒๒ ๑.๕๘๐ ๑ .๒๐๙ ๒.๘ .๕๖๑ ๑๔.๐๙๐ 
     สูง -๑.๗๓๒ ๑.๒๑๖ ๒.๐๒๘ ๑ .๑๕๔ .๒๐ .๐๑๖ ๑.๙๑๘ 

การรับรู้สภาวะการปฏิบัต ิ(ref. ต่ า) 
 

๖.๑๓๙ ๒ .๐๔๖* 
   

     ปาน
กลาง 

-.๑๖๓ .๙๕๑ .๐๒๙ ๑ .๘๖๔ .๙๐ .๑๓๒ ๕.๔๘๓ 
     สูง ๒.๖๐๔ ๑.๒๐๔ ๔.๖๗๗ ๑ .๐๓๑ ๑๓.๕ ๑.๒๗๖ ๑๔๓.๒๙๔ 

ค่าคงที่  -๓.๖๙๐ ๒.๐๙๒ ๓.๑๑๓ ๑ .๐๗๘ .๐๒๕ 
  

R๒  = ๐.๖๗๕ ;   *  p-value <๐.๐๕   

 

๕. สร้างสมการ logistics  เพ่ือพยากรณ์พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูง  
Log odds (P) = -๓.๖๙๐ +๐.๐๗๑*(อุบาสิกา) +๒.๔๔๓*(อุบาสก) +๐.๘๑๙*(อายุ ๔๑-

๕๐ ปี)-๒.๙๗๓*(อายุ ๕๑-๖๐ ปี) 
-๑.๗๒๙* (สูงกว่าปริญญาตรี)+๓.๒๔๗ *(ประสบการณ์ มากกว่า ๑ ปี)   
+๑.๓๑๒*(การเห็นคุณค่าในตนระดับปานกลาง) -๐.๖๐๖*(การเห็นคุณค่าในตนระดับสูง)  
+๒.๖๗๘*(ความมั่นคงทางอารมณ์ระดับปานกลาง) +๓.๕๐๑*(ความมั่นคงทางอารมณ์

ระดับสูง)  



๒๐๗ 

+๑.๐๓๔*(การรับรู้ความสามารถระดับปานกลาง) -๑.๗๓๒*(การรับรู้ความสามารถ
ระดับสูง) 

-๐.๑๖๓*(การรับรู้สภาวะการปฏิบัติระดับปานกลาง) +๒.๖๐๔*(การรับรู้สภาวะการ
ปฏิบัติ ระดับสูง) 

๖. การแปลผลด้วย Odds ratio (OR)  อธิบายได้ดังนี้ 
๑.สถานะภาพบุคคล พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมที่เป็นอุบาสกจะมีโอกาสที่มีพฤติกรรมและ

กระบวนการรู้คิดระดับสูง คิดเป็น ๑๑.๕% (OR=๑๑.๕) เท่าของพระภิกษุ ส่วนอุบาสิกาจะมีโอกาสที่
มีพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูง คิดเป็น ๑.๑% (OR=๑.๑) เท่าของพระภิกษุ  

๒.ช่วงอายุ พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมที่มีช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี จะมีโอกาสที่มีพฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิดระดับสูง คิดเป็น ๒.๓% (OR=๒.๓) เท่าของผู้ปฏิบัติธรรมที่มีช่วงอายุ ๓๐-๔๐ ปี  
ส่วนผู้ปฏิบัติธรรมที่มีช่วงอายุ ๕๑-๖๐ ปี จะมีโอกาสที่มีพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูง  
คิดเป็น ๐.๑% (OR=๐.๑) เท่าของผู้ปฏิบัติธรรมที่มีช่วงอายุ ๓๐-๔๐ ปี   

๓.การศึกษา พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมที่มีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี จะมีโอกาสที่มี
พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูง คิดเป็น ๐.๒% (OR=๐.๒) เท่าของผู้ปฏิบัติธรรมที่ผู้ปฏิบัติ
ธรรมที่จบปริญญาตรี  

๔.ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมที่มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรม
มากกว่า ๑ ปี จะมีโอกาสที่มีพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูง คิดเป็น ๒๕.๗% (OR=๒๕.๗) 
เท่าของผู้ปฏิบัติธรรมที่มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี  

๕.ปัจจัยการเห็นคุณค่าในตน พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมที่มีการเห็นคุณค่าในตนระดับปานกลาง 
จะมีโอกาสที่มีพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูง คิดเป็น ๓.๗% (OR=๓.๗) เท่าของผู้ปฏิบัติ
ธรรมที่มกีารเห็นคุณค่าในตนระดับต่ า ส่วน ผู้ปฏิบัติธรรมที่มีการเห็นคุณค่าในตนระดับสูง จะมีโอกาส
ที่มีพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูง คิดเป็น ๐.๖% (OR=๐.๖) เท่าของผู้ปฏิบัติธรรมที่มีการ
เห็นคุณค่าในตนระดับต่ า 

๖.ปัจจัยความมั่นคงทางอารมณ์ พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ ระดับ
ปานกลาง จะมีโอกาสที่มีพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูง คิดเป็น ๑๔.๖% (OR=๑๔.๖)  
เท่าของผู้ปฏิบัติธรรมที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ ระดับต่ า ส่วน ผู้ปฏิบัติธรรมที่มีความมั่นคงทาง
อารมณ์ ระดับสูง จะมีโอกาสที่มีพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูง คิดเป็น ๓๓.๑%  
(OR=๓๓.๑) เท่าของผู้ปฏิบัติธรรมที่มีความม่ันคงทางอารมณ์ระดับต่ า 

๗.ปัจจัยการรับรู้ความสามารถในตน พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมที่มีการรับรู้ความสามารถในตน
ระดับปานกลาง จะมีโอกาสที่มีพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูง คิดเป็น ๒.๘% (OR=๒.๘) 
เท่าของผู้ปฏิบัติธรรมที่มีการรับรู้ความสามารถในตนระดับต่ า ส่วน ผู้ปฏิบัติธรรมที่มีการรับรู้
ความสามารถในตนระดับสูง จะมีโอกาสที่มีพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูง คิดเป็น ๐.๒% 
(OR=๐.๒) เท่าของผู้ปฏิบัติธรรมที่มีการรับรู้ความสามารถในตนระดับต่ า 

๘.ปัจจัยการรับรู้สภาวะการปฏิบัติในตน พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมที่มีการรับรู้สภาวะการ
ปฏิบัติในตนระดับปานกลาง จะมีโอกาสที่มีพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูง คิดเป็น ๐.๙% 
(OR=๐.๙) เท่าของผู้ปฏิบัติธรรมที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติในตนระดับต่ า ส่วน ผู้ปฏิบัติธรรมที่มี



๒๐๘ 

การรับรู้สภาวะการปฏิบัติในตนระดับสูง จะมีโอกาสที่มีพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูง  
คิดเป็น ๑๓.๕% (OR=๑๓.๕) เท่าของผู้ปฏิบัติธรรมที่มีการรับรู้สภาวะการปฏิบัติในตนระดับต่ า 

สรุปได้ว่า สมการ Multiple Logistics Modeling ที่สร้างเพ่ือพยากรณ์พฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิดระดับสูงของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ตามกรอบการวิจัย 
ประกอบด้วยตัวแปร/ปัจจัย จ านวน ๘  ตัว ได้แก่  สถานภาพบุคคล  ช่วงอายุ  ระดับการศึกษา  
ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม  ปัจจัยการเห็นคุณค่าในตน   ปัจจัยความมั่นคงทางอารมณ์  ปัจจัยการรับรู้
ความสามารถของตน และ ปัจจัยการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ  โดยตัวแปร/ปัจจัย ทั้ง ๘ ตัว สามารถ
ร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดระดับสูงของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔  ได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ  ๖๗.๕  อย่างนี้ได้ตามการปฏิบัติธรรม P.๒.๐๕ 

 
ตอนที่ ๒ ผลการสังเคราะห์การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เกี่ยวกับการ

น าเสนอประสิทธิ์ผลของพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ 

ผลการสังเคราะห์การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เกี่ยวกับการน าเสนอผล
ของพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

ผลการสังเคราะห์การสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับการน าเสนอผลของพฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) ซึ่งได้สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๘รูป/คน ได้อธิบายวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีดังนี ้

ผลการสังเคราะห์ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) คนที่ ๑ 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย    
แนวคิดเกี่ยวพุทธธรมในด้านพฤติกรรมที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบท คือการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน ทีเกิดการจากอุปสรรค์ทางกาย๑ เช่น การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อมีอายุ
มากๆ ก็จะมีการเจ็บมาก ปวดมาก ที่เกิดจากการปวดตามข้อบ้าง จากการเดิน นั่ง นอน ยืน จากการ
ปฏิบัติที่มีอายุมากๆที่มีการเสื่อมตามข้อ ทางกายเป็นธรรมดา ข้อเสนอแนะ การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานจะต้องวิปัสสนากรรมฐานตั้งแต่อายุยังน้อย เวลาปวดตามข้อต่างๆ ก็หายไว แต่เมื่ออายุมาก
แล้ว จะปวดตามข้อ เส้นเอ็นตึงบ้าง  

๒. ด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 
แนวคิดด้านพฤติกรรมทางด้านอารมณ์๒ (ทางสังคม) ประจ าวัน ในสังคมมนุษย์สมัย

ปัจจุบันนี้ มีจิตใจของมนุษย์นั้น ก็เหมื่อนกายของเรา เช่นการนั่ง นอน ยืน เดิน กายของมนุษย์มีการเค
ลื่อยไหวตลอดไปตามสังคม โดยการฝึกจิตใจให้เข้ากับสังคม ก็เหมื่อนการพัฒนาด้านพระพุทธศาสนา 
ด้านปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เช่น กาย เวทนา จิต ธรรม 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

                                                                 
๑ A๑ สัมภาษณ์ ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๒ A๒ สัมภาษณ์ ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๐๙ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ข้อเสนอแนะ ทางกายจะต้องก าหนดรู้ ของทวานทั้ง ๖ มีสติ การก าหนดกายและใจทาง

อารมณ์ หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ เพ่ือป้องกันไม่ให้อกุศลจิตเข้ามา 
๓. ด้านทางด้านจิตใจ 
แนวคิดศึกษาพฤติกรรมทางด้านจิต๓ กับความสุขที่เกิดขึ้น เมื่อเราก าหนดการปฏิบัติการ

ก าหนดจิตของเราจิตเราก็มีความสุข แต่ถ้าไม่ได้ปฏิบัติฝึกจิต จิตเราก็เศร้าหมอง ด้านทางกายก็ดี  
ทางใจก็ดี ท าให้จิตใจเศร้าหมองคิดอะไรก็คิดไม่ออก แต่เมื่อเราได้ฝึกจิตให้ดี ร่างกายก็ดมีความสุข 
ส่วนด้านจิตใจก็เบิกบาน เรามีการพัฒนาจิตใจอยู่เสมอตลอด เช่น อุปมาอุปมัย การฝึกลิงให้มีการเล่น
ละครลิง เราจะต้องฝึกลิงให้เป็นละคร เราต้องก าหนดเอาเพือให้ลิงท าตามค าสั่งของมนุษย์ ก็เหมือน
เราจะต้องฝึกจิตของเราให้มีการรู้ตลอดเวลาสามารถท าอะไรก็ส าเร็จทุกประการ ภูเขาทั้งลูกเรา
สามารถย้ายภูเขาได้ จิตต  สุขงฺ วาหงฺ ได้น าความสุขมาให้ 

๔. ทางด้านปัญญา 
แนวคิดพฤติกรรมทางด้านปัญญา๔ คือเกิดข้ึนได้ ๒ อย่าง ๑. เป็นโลกิยะเป็นธรรมเกี่ยวกับ

โลก เช่น ทางโลก ธรรมดา ของโลกตรงข้ามกับ โลกุตละ เป็น โลกิยะธรรมฝ่ายปัญญาที่เป็นโลกิยะ    
ได้แก่สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญาที่ยังมีอาสวะ  ๒. เป็นโลกุตละโลกุตรปัญญา     
ไดแ้ก่  ปัญญาที่สัมปยุตด้วยมรรคและผล ชื่อว่า วิมุตติได้แก่ ผลวิมุตติและนิพพาน เพราะฉะนั้น วิมุตติ
นั้น จึงเป็นโลกุตระอย่างเดียว  สามารถบรรลุมรรคนิพานได้ สามารถรู้  นรก และสวรรค์ได้  
และสุดท้ายสามารถรู้จิตของผู้อื่นได้ 

๕. ด้านอริยสัจจ 
แนวคิดด้านอริยสัจจเรื่องความคิดอริยสัจจ๕ ๔ 
๑. ทุกข-์ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความบีบคั้นให้ล าบากกายและใจ 
๒. สมุทัย  หรือเรียกทุกขสมุทัย   เหตุให้ทุกข์เกิด ตัวการส าคัญที่ท าให้เกิดทุกข์ คือ 

ตัณหา ๓ อันประกอบไปด้วย กามตัณหา คือความทะยานอยากในกาม , ภวตัณหา คือความทะยาน
อยากท่ีจะเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ และ วิภวตัณหา คือ ความไม่อยากได้สิ่งนั้นสิ่งนี้ ซึ่งตัณหาเหล่านี้ คือสภาวะ
ที่เกิดต่อเนื่องมาจากตัวกิเลสทั้งหลาย 

๓. นิโรธ คือความดับทุกข์ คือเป็นการลงมือยุติตัณหา ๓ นั้นให้หมดไป ซึ่งนี่ถือเป็น
ขั้นตอนจัดการกับอารมณ์ความรู้สึกอันเป็นทุกข์ อันร้อนรนของเรา โดยการลงมือดับตัณหาทั้งหมด 
เปรียบได้กับถ้าทุกข์เป็นไฟ นิโรธก็คือขั้นตอนการท าให้ไฟนั้นดับลง 

๔.  มรรค คือเรียกนิโรธคามินีปฏิปทา   ทางหรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  คือการลง
มือแก้ปัญหา โดยการปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้องเหมาะส าหรับการระงับทุกข์นั้นให้จบสิ้นไป 

                                                                 
๓  A๓ สัมภาษณ์ ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๐   
๔  A๔ สัมภาษณ์ ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๕  A๕ สัมภาษณ์ ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๑๐ 

๖. ด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 
แนวคิดด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม๖ เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา 

เป็นขั้นฝึกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่อๆ ไป  
คุณค่าแท้ คือการมองเห็นการเกิด การดับ มรรคผลนิพพาน เข้ไปสู้รูปนาม ขันธ์ ๕  

เห็นมรรคผลนิพพาน เห็นสัจจะธรรม เห็น  อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง ทุกขัง คือ ความเป็นทุกข์ 
อนัตตา คือ ความที่ทุกสิ่งไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นไปตามต้องการได้ เห็นไตรลักษณ์ ศีล หมายถึง 
ความประพฤติอันดีงาม สมาธิ หลักของพระพุทธศาสนา การบ าเพ็ญสมาธิ,ปัญญา ระบบการปฏิบัติ
ธรรมของพระพุทธศาสนา 

คุณค่าเทียม คือ ค่าเทียมๆ ไม่จริง เป็นของที่ไม่จริง เป็นบัญญัตินามสมมุติเช่นการ
มองเห็นภาพที่นิมิตรต่างตามสิ่งที่สมมุติเกิดขึ้นตามจิต จินตนาการเกิดขึ้นมาให้เห็นเป็นอย่างโน้นอย่าง
นี้บ้าง เช่นนิมิตเห็นเทวดาต่างๆ 

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
มีแนวด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน๗ คือ คือคิดเพ่ือให้เกิดรู้เท่าทันในความเป็นไปของสภาพสิ่ง

ทั้งหลาย ที่มีความแปรเปลี่ยน ดับสลายในที่สุด ไม่มีอะไรที่ยั่งยืนตลอดกาล เมื่อธรรมดามันเป็นของ
มันเช่นนั้น ดั่งค าท่านพทธทาสท่านกล่าว "มันเป็นเช่นนั้นแล" องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าท่านแสดง  
ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร เรื่องอนัตตาใน ขันธ์ห้า ต่อเหล่าปัญจวัคคีย์ จนส าเร็จพระอรหันต์ ความ
ว่า เบญจขันธ์ หรือ ขันธ์ ๕ หมายถึง กองแห่งรูปธรรมและนามธรรมห้าหมวดที่ประชุมกันเข้าเป็นชีวิต 
ขันธ์ ๕ ประกอบด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ 

 
๑.๓.๒ ผลการวิเคราะห์ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) คนที่ ๒ 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย      
แนวคิดพฤติกรรมที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบท๘ คือ พฤติกรรมทางกายในการสังเกตการ 

๑. การว่างระเบียบร่างกาย คือการนั่ง มีเท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย การนั่งตามก าหนด ๓๐ 
นาที่ กายนั่งนิ่งๆไม่มีการกระสับกระส่าย ส่วนผู้ที่นั่งแล้วมีการกระสับกระส่ายทนไม่ได้นั้น ลุกขึ้นเข้า
ห้องน้ า มีความอดทนน้อย พระอาจารย์ ต้องเรียกมาปรับปรุงการวิธีการนั่งให้ได้ดี ส่วนการเดินจง
กลมนั้น ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอเป็นการเดินเป็นตามระยะ เป็นการเดิน ๖ ระยะในระยะใดระยะ
หนึ่งถูกต้อง ถ้าการเดินที่มุ่กต้องเรียกมาแก้ไข้รูปแบบ ท าตามถูกต้องถือว่าพฤติกรรมทางกาย  

๒.ด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 
แนวคิดด้านพฤติกรรมทางด้านอารมณ์๙ (ทางสังคม) เป็นประจ า เช่นการนั่ง การเดิน  

เขาสามารถนั่งได้ ๓๐ นาที่ นั่ง เดินได้ ต่อไป เขามีเรื่องที่เข้ามากระทบด้านมาก แต่เขาสามารถทนได้ 
ที่อยู่ที่ขึ้นอยู่กับอารมณ์ ที่พอใจกับไม่พอใจ ผลงานของสภาพที่ไม่พอใจ เขาสามารถทนต่อการนั่ง  

                                                                 
๖  A๖ สัมภาษณ์ ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๗  A๗ สัมภาษณ์ ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๘  B๑ สัมภาษณ์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๙  B๒ สัมภาษณ์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๑๑ 

เดิน ได้ เขาสามารถนั่งได้ ๑ ชั่วโมง เขาได้ร่วมงานกัยคนอ่ืน ๑วัน ๑ ชั่วโมงเขาก็ทนได้ ก็แสดงถึง
พฤติกรรมทาง กาย จิต อารมณ์  

๓. ด้านทางด้านจิตใจ 
แนวคิดศึกษาพฤติกรรมทางด้านจิต๑๐ เขามีเวลาสังเกตดูพฤติกรรมตัวเองมากกว่ามาก 

ข้อดีในการปฏิบัติธรรม ๒๔ ชั่วโมงหรือน้อยกว่า ๑๒ ชั่วโมง ได้แนะน าตัวเอง สังเกตการควบคุมด้าน
พฤติกรรมให้อยู่กับความคิด ได้ทั้งวัน ด้านจิตใจ และด้านอารมณ์ และจิตใจอ่อนแอ จิตพุ้งซ้าน สงบ 
แค้ลน เขารู้จักการปฏิบัติธรรมด้านพฤติกรรมให้อยู่กับตัวเองมากๆ ถึงจะปฏิบัติธรรมเป็น ๑๐๐ชั่งโมง 
๑๐๐๐ ชั่วโมง ปฏิบัติธรรมก็อยู่ตัวเอง ด้านร่างกายเขาก็รู้ จิตคิดอะไรเขาก็รู้ก็รู้ ประโยชน์ขึ้นอยู่กับ
เขาก็รู้ 

๔. ทางด้านปัญญา 
แนวคิดพฤติกรรมทางด้านปัญญา เกิดจากการปฏิบัติธรรมจาก  
๑) ครูบาอาจารย์  
๒) ต ารา  
๓) การฟังธรรม 
๔) กัลยานิมิตในการปฏิบัติธรรม 
๕) การลงมือปฏิบัติธรรมได้ยินธรรม ได้ฟังธรรม  
ได้ลงมือกระท าได้เนผล เห็นปัญญา๑๑ เกิดเฉพาะความจ าได้ เกิดเพราะมีอารมณ์ดี  

แต่องค์ประกอบจ าได้ลงมือปฏิบัติธรรมที่เกิดจากอาจารย์ ต ารา ยังไม่ได้เป็นปัญญาที่บริสุทธ์ ได้แยกดี 
แยกชัวไม่ได้ชัดเจน ส่วนปัญญาที่บริสุทธิ์ที่ได้ฟังจากอาจารย์ ต ารา เพ่ือน และได้ลงมือปฏิบัติธรรม
ตามแนวสติปัฏฐาน จนได้เกิดปัญญาที่บริสุทธิ์ สามารถแยกกาย แยกใจได้ออกจาทุกข์ได้แยกออกจาก
กัน แยกธาตุ แยกขันข์ ออกจากกันได้ชัดเจนในการปฏิบัติธรรม  

๕. ด้านอริยสัจจ 
แนวคิดด้านอริยสัจจเรื่องความคิดอริยสัจจ๑๒ ตามแนวสติปัฎฐาน แห่งความเกิดทุกข์ 

พระอาจารย์ได้สอนโยม โดยขันข์ ๕   
๑) รูป คือ ร่างกาย กระดูก ทุกสิ่งที่เห็นด้วยตา 
๒) เวทนา คือ ความรู้สึกท่ีสุข ทุกข์ 
๓) สัญญา คือ ความจ า 
๔) สังขาร คือ การปรุงแต่งของจิต เช่น ความรู้สึกต่างๆ เช่น เหงา ดีใจ เสียใจ เศร้า ครึ้ม

ใจ ใจฟ ู
๕) วิญญาณ ในที่นี้ท่านหมายถึง อาการทางประสาททั้ง ๕ เช่น การปวดเมื่อย การปวด

หัว ปวดท้องต่างๆ ที่ไดมีทุกข์ท่ีนันมีอริยสัจจ 
๑. ทุกข-์ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความบีบคั้นให้ล าบากกายและใจ 

                                                                 
๑๐  B๓ สัมภาษณ์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๑  B๔ สัมภาษณ์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๒  B๕ สัมภาษณ์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๑๒ 

๒. สมุทัย หรือเรียกทุกขสมุทัย เหตุให้ทุกข์เกิด ตัวการส าคัญที่ท าให้เกิดทุกข์ คือสิ่งที่
เรียกว่า ตัณหา ๓ อันประกอบไปด้วย กามตัณหา ซึ่งก็คือความทะยานอยากในกาม, ภวตัณหา ซึ่งก็
คือความทะยานอยากที่จะเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ และ วิภวตัณหา คือ ความไม่อยากได้สิ่งนั้นสิ่งนี้ ซึ่งตัณหา
เหล่านี้ คือสภาวะที่เกิดต่อเนื่องมาจากตัวกิเลสทั้งหลาย 

๓. นิโรธ หรือเรียกทุกขนิโรธ ความดับทุกข์ คือเป็นการลงมือยุติตัณหา ๓ นั้นให้หมดไป 
ซึ่งนี่ถือเป็นขั้นตอนจัดการกับอารมณ์ความรู้สึกอันเป็นทุกข์ อันร้อนรนของเรา โดยการลงมือดับ
ตัณหาทั้งหมด เปรียบได้กับถ้าทุกข์เป็นไฟ นิโรธก็คือขั้นตอนการท าให้ไฟนั้นดับลง 

๔. มรรค หรือเรียกนิโรธคามินีปฏิปทา ทางหรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือการลงมือ
แก้ปัญหา โดยการปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้องเหมาะส าหรับการระงับทุกข์นั้นให้จบสิ้นไป 

๖. ด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 
แนวคิดด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม๑๓ คือการปฏิบัติธรรมจริงๆ ในชาตินี้  

และในชาติต่อๆ ไป ได้พบแต่สิ่งดีๆในชาตินี้และในชาติต่อๆไป ได้พบแต่สิ่งที่ดีๆเดียวนี้ตอนนี้ 
๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
มีแนวด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน เมื่อมีสติกล้าปัญญาจะคม ในกิริยาบทของสติรู้เท่าทันการ

ปฏิบัติสติปัฎฐาน๑๔ สมควรตัดปัญหาสามารถเท่าทันอารมณ์ และจิตใจ ค าว่าโกษ ก็โกษหนอ  
พระพุทธเจ้าว่าการมีสติคงไม่ประมาท พรอริยะเจ้าสามารถรู้เท่าทันได้ 

 
ผลการวิเคราะห์ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) คนที่ ๓ 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย     
แนวคิดพฤติกรรมทางกายที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบท๑๕ คือ การปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน ทีเกิดการจากอุปสรรค์ต่ออิริยาบถทางกาย เช่น การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อมีอายุ
มากๆ ก็จะมีการเจ็บมาก ปวดมาก ที่เกิดจากการปวดตามข้อบ้าง จากการเดิน นั่ง นอน ยื่น จากการ
ปฏิบัติที่มีอายุมากๆที่มีการเสื่อมตามข้อเข่าบ้าง  

๒.ด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 
แนวคิดด้านพฤติกรรมทางด้านอารมณ์๑๖ คือ อยู่ในด้านอารมณ์ ในสิ่งต่างๆ ที่เป็น 

อายตนะภายนอก มากระทบอายตนะภายใน ไม่ว่าจะเป็นสิ่อข่าวสาร วัตถุที่ทันสมัย ที่จะท าให้เกิด
กิเลส โลภะ โมหะ เกิดขึ้นในจิตใจตลอดเวลา 

๓. ด้านทางด้านจิตใจ 
แนวคิดศึกษาพฤติกรรมทางด้านจิต๑๗ คือ การศึกษาจิตที่จากการก าหนด เพราะว่าจิตจะ

บังคับไม่ได้ ในทางบุญไม่ท าให้ผิดศีลธรรม ข้อวินัย จะท าให้จิตเศร้าหมอง ให้คิดเป็นกุศล มีเมตตา 
กรุณา อุเบขา เกิดข้ึน 
                                                                 

๑๓  B๖ สัมภาษณ์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๔  B๗ สัมภาษณ์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๕  C๑ สมัภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๖  C๒ สมัภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๗  C๓ สมัภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๑๓ 

๔. ทางด้านปัญญา 
แนวคิดพฤติกรรมทางด้านปัญญา คือ เกิดพฤติกรามด้านปัญญาได้รู้ทางโลกุตระเป็น

แนวทางท่ีได้ปฏิบัติ เพ่ือให้พ้นจากความทุกข์ได้๑๘ 
๕. ด้านอริยสัจจ 
แนวคิดด้านอริยสัจจเรื่องความคิดอริยสัจจ ๔ พระพุทธเจ้าได้สอนแนวทางที่จะพ้นจาก

ทุกข์ได้นั้น ก็คือแนวคิดด้านอริยสัจจ๑๙ ๔  
๑ ทุกข์ คือความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความบีบคั้นให้ล าบากกายและใจ 
๒. สมุทัย คือ ทุกข์สมุทัย เหตุให้ทุกข์เกิด ตัวการส าคัญที่ท าให้เกิดทุกข์ คือสิ่งที่เรียกว่า 

ตัณหา ๓ อันประกอบไปด้วย กามตัณหา คือความทะยานอยากในกาม , ภวตัณหา คือความทะยาน
อยากอยากเป็นสิ่งนั้นอยากสิ่งนี้ และ วิภวตัณหา คือ ความไม่อยากได้สิ่งนั้นความไม่อยากสิ่งนี้  คือ
สภาวะที่เกิดต่อเนื่องมาจากตัวกิเลสทั้งหลาย 

๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข์ คือเป็นการลงมือยุติตัณหา ๓ นั้นให้หมดไป ซึ่งนี่ถือเป็น
ขั้นตอนจัดการกับอารมณ์ความรู้สึกอันเป็นทุกข์ อันร้อนรนของเรา โดยการลงมือดับตัณหาทั้งหมด 
ถ้าทุกข์เป็นไฟ นิโรธก็คือขั้นตอนการท าให้ไฟนั้นดับลง 

๔. มรรค  คือปฏิปทา ทางหรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือการลงมือแก้ปัญหา  
โดยการปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้องเหมาะส าหรับการระงับทุกข์นั้นให้จบสิ้นไป 

๖. ด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 
แนวคิดด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม๒๐ คือ การพิจารณาเกี่ยวกับการใช้สอย

หรือ บริโภค เป็นวิธีคิดแบบสลัดหรือบรรเทาตัณหา เป็นขึ้นฝึกหัดขัดเกลากิเลสหรือทางไม่ให้กิเลสเข้า
มาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมในการปฏิบัติธรรม จะตอบสนองความต้องการของเราได้สิ่งใด
สามารถสนองความต้องการของเราได้ สิ่งนั้น 

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
มีแนวด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน๒๑ คือ การได้รู้เท่าทันในขณะปัจจุบัน สิ่งนี้เป็นกุศล สิ่งนี้เป็น

อกุศล สิ่งนั้นควรท า สิ่งนี้ไม่ควรท า ท าให้เราไม่ประมาทอยู่ในขณะปัจจุบัน มีความแปรเปลี่ยน  
ดับสลายในที่สุด ไม่มีอะไรจีรังยั่งยืนตลอดกาล 

 
ผลการวิเคราะห์ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) คนที่ ๔ 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย     
แนวคิดพฤติกรรมที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบท๒๒ คือ มีการก าหนดอยู่กับอิริยาบถ ทั้ง ๔ 

คือ การก าหนดสติอยู่กับอิริยาบท การนั่ง การยืน การเดิน การนอน คือการก าหนดนั่งเท้าขวาทับเท้า
ซ้าย มือขวาทับมือซ้าย การก าหนดยืนตั้งแต่ปลายผมลงไปถึงปลายเท้า แต่ปลายเท้าถึงปลายผมข้น 
                                                                 

๑๘  C๔ สมัภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๙  C๕ สมัภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๒๐  C๖ สมัภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๒๑  C๗ สมัภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๒๒  D๑ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๑๔ 

การก าหนดเดินมี ๖ จังหวะ การเดินมีสติรู้คณะเดินก าหนดรู้ความรู้สึกจากการเคลื่อนไหวทุกขณะตาม
จังหวะอิริยาบถนั่ง การก าหนดอาการท้อง พองหนอ ท้องยุบหนอ มีสติก าหนด พองหนอ ท้องยุบหนอ 
นั่งพองหนอ ท้องยุบหนอ อิริยาบถนอน การก าหนดอาการนอน การนอนหนอ นอนหนอๆ 

๒.ด้านอารมณ์ (ทางสังคม)  
แนวคิดด้านพฤติกรรมทางด้านอารมณ์เป็นประจ า๒๓ เช่นการนั่ง การเดิน  เขาสามารถนั่ง

ได้ ๓๐ นาที่ นั่ง เดินได้ ต่อไป เขามีเรื่องที่เข้ามากระทบด้านมาก แต่เขาสามารถทนได้ ที่อยู่ที่ขึ้นอยู่
กับอารมณ์ ที่พอใจกับไม่พอใจ ผลงานของสภาพที่ไม่พอใจ เขาสามารถทนต่อการนั่ง เดินได้  
เขาสามารถนั่ง กายของมนุษย์มีการเคลื่อยไหวตลอดไปตามสังคม โดยการฝึกจิตใจให้เข้ากับสังคม  
ก็เหมื่อนการพัฒนาด้านพระพุทธศาสนา 

๓. ด้านทางด้านจิตใจ 
แนวคิดศึกษาพฤติกรรมทางด้านจิต กับการเกิดกับความสุขที่เกิดขึ้น๒๔ เมื่อเราก าหนดการ

ปฏิบัติการก าหนดจิตของเราจิตเราก็มีความสุข แต่ถ้าไม่ได้ปฏิบัติฝึกจิต จิตเราก็เศร้าหมอง ด้านทาง
กายก็ดี ทางใจก็ดี ท าให้จิตใจเศร้าหมองคิดอะไรก็คิดไม่ออก สามารถเชื่อมโยงไปกับด้านทางกายและ
จิตใจ ด้วยกันเสมอไป 

๔. ทางด้านปัญญา 
แนวคิดพฤติกรรมทางด้านปัญญา เกิดจากการปฏิบัติธรรมนั่งก็รู้เท่าทันกับเหตุการณ์๒๕ 

ไม่ติดกับสภาวะที่เท่าทันอกุศลธรรมทั้งหลาย ปัญญา ท าให้เกิดได้ ๓ วิธี คือ 
๑.โดยการสดับตรับฟัง การศึกษาเล่าเรียน (สุตมยปัญญา) 
๒.โดยการคิดค้น การตรึกตรอง (จินตามยปัญญา) 
๓.โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปัญญา) 
๕. ด้านอริยสัจจ 
แนวคิดด้านอริยสัจจเรื่องความคิดอริยสัจจ อริยสัจ๒๖ ๔ เป็นหลักค าสอนหนึ่งของ 

พระโคตมพุทธเจ้า แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยบุคคล 
ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น การประสบ

กับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมหวังในสิ่งนั้น  
สมุทัย คือ สาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา-ความทะยานอยากใน

กาม ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเป็นโน่นเป็นนี่ และ วิภวตัณหา-ความทะยาน
อยากในความปราศจากภพ ความอยากไม่เป็นโน่นเป็นนี่  

นิโรธ คือ ความดับกิเลส ภาวะไร้กิเลสและไม่มีทุกข์เกิดขึ้นนิโรธเป็นธรรมะที่สามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้นิโรธ โดยการลงมือดับตัณหาทั้งหมด เปรียบได้กับถ้าทุกข์เป็นไฟ นิโรธก็
คือขั้นตอนการท าให้ไฟนั้นดับลง 

                                                                 
๒๓  D๒ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๒๔  D๓ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๒๕  D๔ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๒๖  D๕ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๑๕ 

มรรค คือ แนวปฏิบัติที่น าไปสู่หรือน าไปถึงความดับทุกข์ มี ๘ ประการ คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ-
ความเห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ-ความด าริชอบ ๓. สัมมาวาจา-เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ- 
ท าการงานชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ ๖. สัมมาวายามะ-พยายามชอบ ๗. สัมมาสติ-ระลึก
ชอบ และ ๘. สัมมาสมาธิ-ตั้งใจชอบ 

๖. ด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 
แนวคิดด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม๒๗ คือ การพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนาคือ

การใช้สอยหรือ บริโภค เป็นวิธีคิดแบบสลัดหรือบรรเทาตัณหา เป็นขึ้นฝึกหัดขัดเกลากิเลสหรือทาง
ไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมในการปฏิบัติธรรม จะตอบสนองความต้องการของ
เราได้สิ่งใดสามารถสนองความต้องการของเราได้ สิ่งนั้น 

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
มีแนวด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน คือการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง ยอมมีสติที่รู้ เท่าทัน

เหตุการณ์ตามความเป็นจริงในเหตุการณ์เป็นปัจจุบัน๒๘ ที่มีความแปรเปลี่ยน ดับสลายในที่สุด ไม่มี
อะไรจีรังยั่งยืนตลอดกาล 

 
ผลการวิเคราะห์ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) คนที่ ๕ 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย     
แนวคิดพฤติกรรมที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบท คือ การเห็นอิรยาบท ของร่างกายนั้น 

กายของเราเป็นก็เหมือนห้องประชุมการเคลื่อยไหวต่างๆในการปฏิบัติธรรมนั้น๒๙ ก็คือหลักการของ
ขันธ์ ๕ นั้น คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ, ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ที่อยู่ในร่างกายของ
มนุษย์ทั้งหลาย ที่เกิดจากการก าหนดสติอยู่กับอิริยาบท การนั่ง การยืน การเดิน การนอน ก็ถูก
ควบคุมจากนั้นที่ได้กล่าวมานั้น 

๒.ด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 
แนวคิดด้านพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ เป็นประจ า เช่นการนั่ง การเดิน  เขาสามารถนั่งได้ 

๓๐ นาที่ นั่ง เดินได้ ต่อไป ก็เชื่อมกับทางกาย๓๐ เขามีเรื่องท่ีเข้ามากระทบด้านมาก แต่เขาสามารถทน
ได้ ที่อยู่ที่ขึ้นอยู่กับอารมณ์ ที่พอใจกับไม่พอใจ ผลงานของสภาพที่ไม่พอใจ เขาสามารถทนต่อการนั่ง 
เดิน ได้ เขาสามารถนั่ง กายของมนุษย์มีการเคลื่อยไหวตลอดไปตามสังคม โดยการฝึกจิตใจให้เข้ากับ
สังคม 

๓. ด้านทางด้านจิตใจ 
แนวคิดศึกษาพฤติกรรมทางด้านจิต คือ การศึกษาจิตที่จากการก าหนด๓๑ เพราะว่าจิตจะ

บังคับไม่ได้ ในทางบุญไม่ท าให้ผิดศีลธรรม ข้อวินัย จะท าให้จิตเศร้าหมอง ให้คิดเป็นกุศล มีเมตตา 
กรุณา อุเบขา เกิดข้ึน  
                                                                 

๒๗  D๖ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๒๘  D๗ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๒๙  E๑ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๓๐  E๒ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๓๑  E๓ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๑๖ 

๔. ทางด้านปัญญา 
แนวคิดพฤติกรรมทางด้านปัญญา เกิดจากการปฏิบัติธรรมนั่งก็รู้เท่าทันกับเหตุการณ์ 

ไม่ติดกับกับปัญญาท่ีมีอยู่ ๒๓ ประการเช่น เกษา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ๓๒ เป็นต้น 
๕. ด้านอริยสัจจ 
แนวคิดด้านอริยสัจจเรื่องความคิดอริยสัจจ ๔ พระพุทธเจ้าได้สอนแนวทางที่จะพ้นจาก

ทุกข์ได้นั้น ก็คือแนวคิดด้านอริยสัจจ๓๓ ๔  
๑. ทุกข์ คือความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความบีบคั้นให้ล าบากกายและใจ 
๒. สมุทัย คือ ทุกข์สมุทัย เหตุให้ทุกข์เกิด ตัวการส าคัญที่ท าให้เกิดทุกข์ คือสิ่งที่เรียกว่า 

ตัณหา ๓ อันประกอบไปด้วย กามตัณหา คือความทะยานอยากในกาม , ภวตัณหา คือความทะยาน
อยากอยากเป็นสิ่งนั้นอยากสิ่งนี้ และ วิภวตัณหา คือ ความไม่อยากได้สิ่งนั้นความไม่อยากสิ่งนี้  
คือสภาวะที่เกิดต่อเนื่องมาจากตัวกิเลสทั้งหลาย 

๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข์ คือเป็นการลงมือยุติตัณหา ๓ นั้นให้หมดไป ซึ่งนี่ถือเป็น
ขั้นตอนจัดการกับอารมณ์ความรู้สึกอันเป็นทุกข์ อันร้อนรนของเรา โดยการลงมือดับตัณหาทั้งหมด 
ถ้าทุกข์เป็นไฟ นิโรธก็คือขั้นตอนการท าให้ไฟนั้นดับลง 

๔. มรรค คือปฏิปทา ทางหรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือการลงมือแก้ปัญหา  
โดยการปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้องเหมาะส าหรับการระงับทุกข์นั้นให้จบสิ้นไป 

๖. ด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 
แนวคิดด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม คือ การพิจารณาเกี่ยวกับการใช้สอยหรือ 

บริโภค เป็นวิธีคิดแบบสลัดหรือบรรเทาตัณหา๓๔ เป็นขึ้นฝึกหัดขัดเกลากิเลสหรือทางไม่ให้กิเลสเข้ามา
ครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมในการปฏิบัติธรรม จะตอบสนองความต้องการของเราได้สิ่งใด
สามารถสนองความต้องการของเราได้ สิ่งนั้น 

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
มีแนวด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน คือ การได้รู้เท่าทันในขณะปัจจุบัน สิ่งนี้เป็นกุศล๓๕ สิ่งนี้เป็น

อกุศล สิ่งนั้นควรท า สิ่งนี้ไม่ควรท า ท าให้เราไม่ประมาทอยู่ในขณะปัจจุบัน มีความแปรเปลี่ยน  
ดับสลายในที่สุด ไม่มีอะไรจีรังยั่งยืนตลอดกาล 

 
ผลการวิเคราะห์ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) คนที่ ๖ 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย     
แนวคิดพฤติกรรมที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบท คือ ส าหรับด้านพฤติกรรมทางกาย 

ที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ ในแนวคิดของผู้ปฏิบัติธรรมนั้น๓๖ เช่นเกิดกับร่างกาย ส่วนต่างๆ

                                                                 
๓๒  E๔ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๓๓  E๕ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๓๔  E๖ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๓๕  E๗ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๓๖  F๑ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๑๗ 

ทุกอิริยาบถในขณะเคลื่อนไหว จะมีความรู้สึกตัวตลอดเวลา มีสติ จดจ่อกับอารมณ์ของการเคลื่อนไหว
นั้นๆ ตามความเป็นจริงของทุกชั่วขณะเวลานั้น  

๒.ด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 
แนวคิดด้านพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ คือพยายามมีสติอยู่กับกายกับใจของตัวเรา๓๗  

อยู่ในด้านอารมณ์ สิ่งต่างๆที่เป็น อายตนะภายนอก มากระทบอายตนะภายใน ไม่ว่าจะเป็นสิ่อ
ข่าวสาร วัตถุท่ีทันสมัย ที่จะท าให้เกิดกิเลส โลภะ โมหะ เกิดขึ้นในจิตใจตลอดเวลา 

๓. ด้านทางด้านจิตใจ 
แนวคิดศึกษาพฤติกรรมทางด้านจิต เมื่อจิตรู้สึกก่อนจะท าสิ่งนั้นๆแล้วว่าหากลงท าไปแล้ว

จะรู้สึกดีๆ จิต๓๘ แจ่มใจไม่หดหู่ ขณะท า และหลังท าไปแล้ว จิตจะ รู้สึก อ่ิมเอิบจิตใจตลอดเวลา  
มีความสุข 

๔. ทางด้านปัญญา 
แนวคิดพฤติกรรมทางด้านปัญญา เกิดจากการปฏิบัติธรรมจาก๓๙  

๑) ครูบาอาจารย์  
๒) ต ารา  
๓) การฟังธรรม 
๔) กัลยานิมิตในการปฏิบัติธรรม 
๕) การลงมือปฏิบัติธรรมได้ยินธรรม ได้ฟังธรรม ได้ลงมือกระท าได้เนผล เห็นปัญญา 

เกิดเฉพาะความจ าได้ แต่องค์ประกอบจ าได้ลงมือปฏิบัติธรรมที่เกิดจากอาจารย์ ต ารา ยังไม่ได้เป็น
ปัญญาที่บริสุทธ์ ได้แยกดี แยกชั่วไม่ได้ชัดเจน ส่วนปัญญาที่บริสุทธิ์ที่ได้ฟังจากอาจารย์ ต ารา เพ่ือน 
และได้ลงมือปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน จนได้เกิดปัญญาที่บริสุทธิ์ สามารถแยกกาย แยกใจได้
ออกจาทุกข์ได้แยกออกจากกัน แยกธาตุ แยกขันข์ ออกจากกันได้ชัดเจนในการปฏิบัติธรรม 

๕. ด้านอริยสัจจ 
แนวคิดด้านอริยสัจจเรื่องความคิดอริยสัจจ๔๐ ๔ พระพุทธเจ้าได้สอนแนวทางที่จะพ้นจาก

ทุกข์ได้นั้น ก็คือแนวคิดด้านอริยสัจจ ๔ มี ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
๑. ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความบีบคั้นใจ 
๒. สมุทัย คือ เหตุให้ทุกข์เกิด ท าให้เกิดทุกข์ คือ ตัณหา ๓ อันประกอบไปด้วย กามตัณหา

ภวตัณหา และ วิภวตัณหา คือสภาวะที่เกิดต่อเนื่องมาจากตัวกิเลสทั้งหลาย 
๓. นิโรธ คือ ยุติตัณหา ๓ นั้นให้หมดไป ซึ่งนี่ถือเป็นขั้นตอนจัดการกับอารมณ์ความรู้สึก

อันเป็นทุกข์ อันร้อนรน โดยการลงมือดับตัณหาทั้งหมด ถ้าทุกข์เป็นไฟ นิโรธก็คือขั้นตอนการท าให้ไฟ
นั้นดับลง 

๔. มรรค คือ ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือการลงมือแก้ปัญหา โดยการปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้อง
เหมาะส าหรับการระงับทุกข์นั้นให้จบสิ้นไป 
                                                                 

๓๗  F๒ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๓๘  F๓ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๓๙  F๔ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๔๐  F๖ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๑๘ 

๖. ด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 
แนวคิดด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม คือ คุณค่าแท้ได้ปฏิบัติตามแนวสติปัฎ

ฐาน ๔ ได้รู้ได้เห็นตามแนวสติปัฎฐาน ๔ ที่เป็นของจริงโดยธรรมชาติที่มีอยู่๔๑ แบบคุณค่าเทียม ศึกษา
ปริยัต แต่ไม่ได้ปฏิบัติจริง รู้จากการสร้างและปรุงแต่งข้ึนเอง จึงไม่เป็นของจริง 

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
มีแนวด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน คือ การได้รู้เท่าทันในขณะปัจจุบัน สิ่งนี้เป็นกุศล๔๒ สิ่งนี้เป็น

อกุศล สิ่งนั้นควรท า สิ่งนี้ไม่ควรท า ท าให้เราไม่ประมาทอยู่ในขณะปัจจุบัน 
 
ผลการสังเคราะห์ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) คนที่ ๗ 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย    
แนวคิดเกี่ยวพุทธธรมมในด้านพฤติกรรมที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบท คือการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน ทีเกิดการจากอุปสรรค์ทางกาย๔๓  เช่นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อมีอายุ
มากๆ ก็จะมีการเจ็บมาก ปวดมาก ที่เกิดจากการปวดตามข้อบ้าง จากการเดิน นั่ง นอน ยื่น จากการ
ปฏิบัติที่มีอายุมากๆที่มีการเสื่อมตามข้อ ทางกายเป็นธรรมดา ข้อเสนอแนะ การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานจะต้องวิปัสสนากรรมฐานตั้งแต่อายุยังน้อย เวลาปวดตามข้อต่างๆ ก็หายไว แต่เมื่ออายุมาก
แล้ว จะปวดตามข้อ เส้นเอ็นตึงบ้าง หมดการเจริญเติบโตแล้ว 

๒. ด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 
แนวคิดด้านพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ (ทางสังคม) ประจ าวัน ในสังคมมนุษย์สมัยปัจจุบัน

นี้ มีจิตใจของมนุษย์นั้น๔๔ ก็เหมื่อนกายของเรา เช่นการนั่ง นอน ยืน เดิน กายของมนุษย์มีการเคลื่อย
ไหวตลอดไปตามสังคม โดยการฝึกจิตใจให้เข้ากับสังคม ก็เหมื่อนการพัฒนาด้านพระพุทธศาสนา ด้าน
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เช่น กาย เวทนา จิต ธรรม 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ข้อเสนอแนะ ทางกายจะต้องก าหนดรู้ ของทวานทั้ง ๖ มีสติ การก าหนดกายและใจทาง

อารมณ์ หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ เพ่ือป้องกันไม่ให้อกุศลจิตเข้ามา 
๓. ด้านทางด้านจิตใจ 
แนวคิดศึกษาพฤติกรรมทางด้านจิต  กับความสุขที่เกิดขึ้น เมื่อเราก าหนดการปฏิบัติการ

ก าหนดจิตของเราจิตเราก็มีความสุข๔๕ แต่ถ้าไม่ได้ปฏิบัติฝึกจิต จิตเราก็เศร้าหมอง ด้านทางกายก็ดี 
ทางใจก็ดี ท าให้จิตใจเศร้าหมองคิดอะไรก็คิดไม่ออก แต่เมื่อเราได้ฝึกจิตให้ดี ร่างกายก็ดมีความสุข 
                                                                 

๔๑  F๗ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๔๒  F๕ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๔๓  G๑ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๔๔  G๒ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๔๕  G๓ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๑๙ 

ส่วนด้านจิตใจก็เบิกบาน เรามีการพัฒนาจิตใจอยู่เสมอตลอด เช่น อุปมาอุปมัย การฝึกลิงให้มีการเล่น
ละครลิง เราจะต้องฝึกลิงให้เป็นต้วละคร เราต้องก าหนดเอาเพ่ืองให้ลิงท าตามค าสังของมนุษย์  
ก็เหมือนเราจะต้องฝึกจิตของเราให้มีการรู้ตลอดเวลาสามารถท าอะไรก็ส าเร็จทุกประการ ภูเขาทั้งลูก
เราสามารถย้ายภูเขาได้ 

๔. ทางด้านปัญญา 
แนวคิดพฤติกรรมทางด้านปัญญา  คือเกิดข้ึนได้ ๒ อย่าง ๑. เป็นโลกิยะเป็นธรรมเกี่ยวกับ

โลก๔๖ เช่น ทางโลก ธรรมดา ของโลกตรงข้ามกับ โลกุตละ เป็น โลกิยะธรรมฝ่ายปัญญาที่เป็นโลกิยะ    
ได้แก่สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญาที่ยังมีอาสวะ  ๒. เป็นโลกุตละโลกุตรปัญญา     
ได้แก่  ปัญญาที่สัมปยุตด้วยมรรคและผล ชื่อว่า วิมุตติได้แก่ ผลวิมุตติและนิพพาน เพราะฉะนั้น วิมุตติ
นั้น จึงเป็นโลกุตระอย่างเดียว  สามารถบรรลุมรรคนิพานได้ สามารถรู้ นรก และสวรรค์ได้  
และสุดท้ายสามารถรู้จิตของผู้อื่นได ้

๕. ด้านอริยสัจจ 
แนวคิดด้านอริยสัจจเรื่องความคิดอริยสัจจ  ๔ 
๑ ทุกข ์ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความบีบคั้นให้ล าบากกายและใจ๔๗ 
๒. สมุทัย หรือเรียกทุกขสมุทัย   เหตุให้ทุกข์เกิด ตัวการส าคัญที่ท าให้เกิดทุกข์ คือ ตัณหา 

๓ อันประกอบไปด้วย กามตัณหา คือความทะยานอยากในกาม, ภวตัณหา คือความทะยานอยากที่จะ
เป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ และ วิภวตัณหา คือ ความไม่อยากได้สิ่งนั้นสิ่งนี้ ซึ่งตัณหาเหล่านี้ คือสภาวะที่เกิดต่อ
เนื่องมาจากตัวกิเลสทั้งหลาย 

๓. นิโรธ คือความดับทุกข์ คือเป็นการลงมือยุติตัณหา ๓ นั้นให้หมดไป ซึ่งนี่ถือเป็น
ขั้นตอนจัดการกับอารมณ์ความรู้สึกอันเป็นทุกข์ อันร้อนรนของเรา โดยการลงมือดับตัณหาทั้งหมด 
เปรียบได้กับถ้าทุกข์เป็นไฟ นิโรธก็คือขั้นตอนการท าให้ไฟนั้นดับลง 

๔. มรรค คือเรียกนิโรธคามินีปฏิปทา   ทางหรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือการลง
มือแก้ปัญหา โดยการปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้องเหมาะส าหรับการระงับทุกข์นั้นให้จบสิ้นไป 

๖. ด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 
แนวคิดด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา๔๘ 

เป็นขั้นฝึกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่อๆ ไป  
คุณค่าแท้ คือการมองเห็นการเกิด การดับ มรรคผลนิพพาน เข้ไปสู้รูปนาม ขันธ์ ๕  

เห็นมรรคผลนิพพาน เห็นสัจจะธรรม เห็น อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง,ทุกขัง คือ ความเป็นทุกข์ อนัตตา 
คือ ความที่ทุกสิ่งไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นไปตามต้องการได้ เห็นไตรลักษณ์ ศีล หมายถึง ความ
ประพฤติอันดีงาม สมาธิ หลักของพระพุทธศาสนา การบ าเพ็ญสมาธิ ,ปัญญา ระบบการปฏิบัติธรรม
ของพระพุทธศาสนา 

                                                                 
๔๖  G๔ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๔๗  G๕ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๔๘  G๖ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๒๐ 

คุณค่าเทียม คือ ค่าเทียมๆ ไม่จริง เป็นของที่ไม่จริง เป็นบัญญัตินามสมมุติเช่นการ
มองเห็นภาพที่นิมิตรต่างตามสิ่งที่สมมุติเกิดขึ้นตามจิต จินตนาการเกิดขึ้นมาให้เห็นเป็นอย่างโน้นอย่าง
นี้บ้าง เช่นนิมิตเห็นเทวดาต่างๆ 

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
มีแนวด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน  คือ คือคิดเพ่ือให้เกิดรู้เท่าทันในความเป็นไปของสภาพสิ่ ง

ทั้งหลาย ที่มีความแปรเปลี่ยน ดับสลายในที่สุด๔๙ ไม่มีอะไรที่ยั่งยืนตลอดกาล เมื่อธรรมดามันเป็นของ
มันเช่นนั้น ดั่งค าท่านพทธทาสท่านกล่าว "มันเป็นเช่นนั้นแล" องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าท่านแสดง  
ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร เรื่องอนัตตาใน ขันธ์ห้า ต่อเหล่าปัญจวัคคีย์ จนส าเร็จพระอรหันต์ ความ
ว่า เบญจขันธ์ หรือ ขันธ์ ๕ หมายถึง กองแห่งรูปธรรมและนามธรรมห้าหมวดที่ประชุมกันเข้าเป็นชีวิต 
ขันธ์ ๕ ประกอบด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ 

ผลการวิเคราะห์ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) คนที่ ๘ 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย     
แนวคิดพฤติกรรมทางกายที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบท  คือ การปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน๕๐ ทีเกิดการจากอุปสรรค์ต่ออิริยาบถทางกาย เช่น การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อมีอายุ
มากๆ ก็จะมีการเจ็บมาก ปวดมาก ที่เกิดจากการปวดตามข้อบ้าง จากการเดิน นั่ง นอน ยื่น จากการ
ปฏิบัติที่มีอายุมากๆที่มีการเสื่อมตามข้อเข่าบ้าง  

๒.ด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 
แนวคิดด้านพฤติกรรมทางด้านอารมณ์  คือ อยู่ในด้านอารมณ์ ในสิ่งต่างๆที่เป็น อายตนะ

ภายนอก มากระทบอายตนะภายใน๕๑ ไม่ว่าจะเป็นสิ่อข่าวสาร วัตถุที่ทันสมัย ที่จะท าให้เกิดกิเลส 
โลภะ โมหะ เกิดขึ้นในจิตใจตลอดเวลา 

๓. ด้านทางด้านจิตใจ 
แนวคิดศึกษาพฤติกรรมทางด้านจิต  คือ การศึกษาจิตที่จากการก าหนด เพราะว่าจิตจะ

บังคับไม่ได้ ในทางบุญไม่ท าให้ผิดศีลธรรม๕๒ ข้อวินัย จะท าให้จิตเศร้าหมอง ให้คิดเป็นกุศล มีเมตตา 
กรุณา อุเบขา เกิดข้ึน 

๔. ทางด้านปัญญา 
แนวคิดพฤติกรรมทางด้านปัญญา คือ เกิดพฤติกรามด้านปัญญาได้รู้ทางโลกุตระเป็น

แนวทางท่ีได้ปฏิบัติ เพ่ือให้พ้นจากความทุกข์ได้ ๕๓ 
๕. ด้านอริยสัจจ 
แนวคิดด้านอริยสัจจเรื่องความคิดอริยสัจจ๕๔ ๔ พระพุทธเจ้าได้สอนแนวทางที่จะพ้นจาก

ทุกข์ได้นั้น ก็คือแนวคิดด้านอริยสัจจ  ๔  

                                                                 
๔๙  G๗ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๕๐  H๑ สัมภาษณ์ ๑ เมเษายน ๒๕๖๐ 
๕๑  H๒ สัมภาษณ์ ๑ เมเษายน ๒๕๖๐ 
๕๒  H๓ สัมภาษณ์ ๑ เมเษายน ๒๕๖๐ 
๕๓  H๔ สัมภาษณ์ ๑ เมเษายน ๒๕๖๐ 
๕๔  H๕ สัมภาษณ์ ๑ เมเษายน ๒๕๖๐ 



๒๒๑ 

๑. ทุกข์ คือความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความบีบคั้นให้ล าบากกายและใจ 
๒. สมุทัย คือ ทุกข์สมุทัย เหตุให้ทุกข์เกิด ตัวการส าคัญที่ท าให้เกิดทุกข์ คือสิ่งที่เรียกว่า 

ตัณหา ๓ อันประกอบไปด้วย กามตัณหา คือความทะยานอยากในกาม ภวตัณหา คือความทะยาน
อยากอยากเป็นสิ่งนั้นอยากสิ่งนี้ และ วิภวตัณหา คือ ความไม่อยากได้สิ่งนั้นความไม่อยากสิ่งนี้   
คือสภาวะที่เกิดต่อเนื่องมาจากตัวกิเลสทั้งหลาย 

๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข์ คือเป็นการลงมือยุติตัณหา ๓ นั้นให้หมดไป ซึ่งนี่ถือเป็น
ขั้นตอนจัดการกับอารมณ์ความรู้สึกอันเป็นทุกข์ อันร้อนรนของเรา โดยการลงมือดับตัณหาทั้งหมด 
ถ้าทุกข์เป็นไฟ นิโรธก็คือขั้นตอนการท าให้ไฟนั้นดับลง 

๔. มรรค  คือปฏิปทา ทางหรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือการลงมือแก้ปัญหา โดย
การปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้องเหมาะส าหรับการระงับทุกข์นั้นให้จบสิ้นไป 

๖. ด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 
แนวคิดด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  คือ การพิจารณาเกี่ยวกับการใช้สอยหรือ 

บริโภค เป็นวิธีคิดแบบสลัดหรือบรรเทาตัณหา๕๕ เป็นขึ้นฝึกหัดขัดเกลากิเลสหรือทางไม่ให้กิเลสเข้ามา
ครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมในการปฏิบัติธรรม จะตอบสนองความต้องการของเราได้สิ่งใด
สามารถสนองความต้องการของเราได้ สิ่งนั้น 

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
มีแนวด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน  คือ การได้รู้เท่าทันในขณะปัจจุบัน สิ่งนี้เป็นกุศล๕๖ สิ่งนี้เป็น

อกุศล สิ่งนั้นควรท า สิ่งนี้ไม่ควรท า ท าให้เราไม่ประมาทอยู่ในขณะปัจจุบัน มีความแปรเปลี่ยน  
ดับสลายในที่สุด ไม่มีอะไรจีรังยั่งยืนตลอดกาล 

 
สรุปการเปรียบเทียบการสัมภาษณ์เชิงลึกแต่ละท่านความแตกต่างกัน 

          หัวข้อสัมภาษณ์เชิงลึก              ความหมายสนทนากลุ่มแต่ละท่าน 

           
         
       ด้านพฤติกรรมทางกาย 

พฤติกรรมทางกายที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบท  คือ การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน  ทีเกิดการจากอุปสรรค์ต่ออิริยาบถทางกาย เช่น
การเจ็บปวด ในขณะนั่ง,ยืน,นอน,นอน 
การของขันธ์ ๕ มีรูป,เวทนา,สัญญา,สังขาร,วิญญาณ,และธาตุทั้ง ๔ 
คือ ดิน,น้ า,ลม,ไฟ ที่มีอยู่ในร่างกายมนุษย์ 

         ด้านอารมณ์ (ทางสังคม) พฤติกรรมทางด้านอารมณ์  คือ อยู่ในด้านอารมณ์ ในสิ่งต่างๆที่เป็น
การนั่งได้นานๆอยู่ในด้านอารมณ์ อายตนะภายนอก มากระทบ
อายตนะภายใน ก าหนดตั้งแต่ปลายผมลงไปถึงปลายเท้า สามารถ
ก าหนดสติอยู่กับกายกับใจของตัวเราที่ขึ้นกับอารมณ์ท าเกิดกิเลส 
โทษะ โมหะได้ 

            
            ด้านทางด้านจิตใจ 

พฤติกรรมทางด้านจิต  คือ การฝึกจิตใจต้จิตใจให้มีความสุข ท าจิตใจ
ไม่ฟุ้งซาน สงบนิ่ง ให้คิดเป็นกุศลตลอด เช่นมีเมตตา,กรุณา,อุเบกขา

                                                                 
๕๕  H๖ สัมภาษณ์ ๑ เมเษายน ๒๕๖๐ 
๕๖  H๗ สัมภาษณ์ ๑ เมเษายน ๒๕๖๐ 



๒๒๒ 

          หัวข้อสัมภาษณ์เชิงลึก              ความหมายสนทนากลุ่มแต่ละท่าน 

,ท าจิตใจให้มีความสุข มีจิตใจที่ดี รู้สึกดี ประพฤษดี จิตใจคิดดี ท าดี 
ท าจิตใจให้เป็นไปตามธรรมชาติ 

              ทางด้านปัญญา เกิดพฤติกรามด้านปัญญาได้รู้ทางโลกิยะเป็นธรรมเกี่ยวกับโลก เช่น
ทางโลก ธรรมดา ตรงกันข้ามกับโลกุตละเป็นโลกิยะธรรมฝ่ายปัญญา
แนวทางที่ได้ปฏิบัติตามมรรคผล ให้อยู่กับเหตุการณ์ปัจจุบัน  

               
 
              ด้านอริยสัจจ 

๑.ทุกข์ คือความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความบีบคั้นให้ล าบากกาย
และใจ 
๒.สมุทัย คือ ทุกข์สมุทัย เหตุให้ทุกข์เกิด ตัวการส าคัญที่ท าให้เกิด
ทุกข ์
๓.นิโรธ คือ ความดับทุกข ์
๔.มรรค  คือปฏิปทา ทางหรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 

 
ด้านรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 

เป็นวิธีคิดแบบสลัดหรือบรรเทาตัณหา  เป็นขึ้นฝึกหัดขัดเกลากิเลส
หรือทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมในการ
ปฏิบัติธรรม จะตอบสนองความต้องการของเราได้สิ่งใดสามารถ
สนองความต้องการของเราได้ 

            
           ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 

การได้รู้เท่าทันในขณะปัจจุบัน สิ่งนี้เป็นกุศล  สิ่งนี้เป็นอกุศล สิ่งนั้น
ควรท า สิ่งนี้ไม่ควรท า ท าให้เราไม่ประมาทอยู่ในขณะปัจจุบัน 

 
                         ตารางท่ี ๔.๓๓ การเปรียบเทียบการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 

ตอนที่ ๓ ผลของการตรวจสอบพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยการใช้สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

ผลของการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ่ม เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของ
พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนา 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย  
แนวคิดเกี่ยวกับพุทธธรรมในด้านพฤติกรรมทางกายที่มีการเคลื่อนอิริยาบถต่างๆ ที่มี

แนวคิดการปฏิบัติธรรม๕๗ คือมีหลัการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในหลัการเดียวกันที่ได้มาปฏิบัติธรรม
ที่ส านักปฏิบัติธรรมโมลี และวัดพระภัททันตะอาสภาวราม ให้มีการปฏิบัติธรรมวิปัสสนกรรมฐานตาม
แนวสติปัฎฐาน ๔ อย่างเดียากัน 

หลักการพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดทราบอารมณ์ของวิปัสสนาได้ด้วยการไล่ตามวิถี
จิตไปตามกฎเกณฑ์และตามหลักฐาน ซึ่งจะพบว่ามีทั้งปรมัตถ์และบัญญัตติเป็นอารมณ์เป็นขั้นตอนที่
ท าวิปัสสนาอยู่ ก็มีปรมัตถ์เป็นอารมณ์, แต่เมื่อนึกถึงพระพุทธพจน์ ไตรลักษณ์ หรือ อิริยาบถต่างๆ 
เป็นต้น เป็นเครื่องก าหนด วิปัสสนาก็จะมีบัญญัติเป็นอารมณ์. 
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๒๒๓ 

วิธีการก าหนดอิริยาบถทั้ง ๔ อย่าง คือ การก าหนดให้มีสติที่อยู่ในอิริยาบถยืน ก าหนดยืน
ตั้งแต่ปลายผมส่งไปถึงปลายเท้า แต่ปลายเท้าถึงปลายผมขึ้น การเดิน คือการเดินจงกลมนั้นมี ๖ 
จังหวะ ให้มีสติก าหนดรู้ขณะเดินก าหนดรู้ความรู้สึกจากการเคลื่อนไหวทุกขณะตามจังหวะ อิริยาบถ
นั่ง นั่งก าหนดให้มีสติก านดที่ท้องพอง ท้องยุบ มีสติก าหนดพองหนอ ยุบหนอ ยืนหนอ นั่งหนอ  
ในการนอนอิริยาบถนอนในการก าหนดนอน ให้ก าหนดนอนหนอ 

กิจกรรมของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีเดียวเท่านั้นที่จะ
ช่วยให้มนุษย์สามารถพัฒนาศักยภาพจิตให้เป็นจิตที่มีคุณภาพสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา และมีชีวิต
ที่เป็นอิสระต่อวัตถุภายนอกได้ ถ้าขาดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วมนุษย์ก็ยังคงหลงทางอย่างไม่
สิ้นสุด ไม่สามารถเอาชนะกิเลสคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลงได้ จะท าให้ก าลังของสติและสมาธิ
เพ่ิมมากขึ้น สามารถใช้สติควบคุมกิเลส ความโลภ โกรธ หลง ที่เกิดขึ้นภายในจิตของตนให้อ่อนก าลัง
ลงได ้

๒. ด้านพฤติกรรมทางเวทนา 
แนวคิดในทางด้านเวทนาในการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด๕๘ คือ มีแนวคิดเวทนาการเสวยอารมณ์, ความรู้สึก คือความรู้สึกในรส
ของอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการผัสสะ (Feeling)  ดังเช่น ความรู้สึกในรสของอาหาร ที่เกิดขึ้นเป็น
ธรรมชาติจากการผัสสะของลิ้น คือชิวหา  เป็นเพียงความรู้สึก (Feeling) ที่พึงเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  
ที่อาจเป็นความรู้สึกชนิดถูกใจ ชอบใจ สบายใจ สบายกาย หรือไม่ชอบใจ ไม่ถูกใจ ไม่สบายใจ  
ไม่สบายกาย หรือเฉยๆ อันขึ้นอยู่กับสัญญาความจ าได้หมายรู้   

๓. พฤติกรรมทางด้านจิตใจ 
แนวคิดในทางด้านจิตใจของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ ทางด้านจิตใจ๕๙ 
แนวคิดในทางด้านจิตใจของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ มีแนวคิดทางด้านจิตที่ระลึกรู้คิดเป็นในทางบุญที่เกิดขึ้นทางสติปัฏ
ฐาน ๔ ที่เป็นกิจกรรมทางจิต มีความส าคัญต่อการสร้างความมั่นใจในตนเอง แต่การมั่นใจตนเอง
จะต้องค่อยๆ พัฒนาขึ้นมา มนุษย์ส่วนมากยังไม่รู้จักวิธีใช้เครื่องมือ คือ จิต และเคยชินต่อการพ่ึงพา
อาศัยสิ่งอ่ืน หรือไม่ก็พ่ึงพาความเคยชินจนขาดการเอาใจใส่จิตใจตนเอง เครื่องมืออันวิเศษนี้จึง
กลายเป็นเครื่องมือที่ไว้ใจไม่ได้ไปเสีย  ดังนั้น หนทางไปสู่การเป็นนายตนเอง เริ่มจากงานที่เป็น
พ้ืนฐานที่สุดของจิต คือ การใส่ใจนั่นเอง  

๔. ด้านพฤติกรรมทางธรรม  
แนวคิดในทางด้านทางธรรมของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด๖๐ คือ แนวคิดพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นเป้นประจ าที่
เกิดข้ึน  ๑) การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนานั้น คือ รู้เวทนาตามความเป็นจริง รู้ว่าเกิดจากเหตุปัจจัย
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๒๒๔ 

ก็ดับไป ไม่มีตัวตน ๒) เห็นจิตในจิต นั้นคือ รู้จิตตามความเป็นจริง เป็นเพียงสภาวะธรรมอย่างหนึ่งไม่
เที่ยง ทุกข์เป็นอนัตตา ๓) เห็นธรรมในธรรมคือ รู้ธรรมะท่ีนอกจากถือว่าเป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิตที่
เหลือเป็นธรรมะ ได้แก่ ขันธ์ ๕ ทั้งหมด อายตนะทนิวรณ์ โพชฌงค์ สัจจะ ทั้งหมดเป็นธรรมะที่ว่าเห็น
กายในกาย คือ เห็นกายในกายไม่ใช่เห็นกายในเวทนาในจิตในธรรมะ 

๕. ด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 
แนวคิดในด้านอารมณ์ของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ เป็นความสามารถในการตอบสนองทางอารมณ์ต่อประสบการณ์ ใน
รูปแบบที่สังคมยอมรับได้แต่ยืดหยุ่นพอที่จะเป็นปฏิกิริยาแบบฉับพลัน๖๑ และเป็นความสามารถใน
การผัดผ่อนปฏิกิริยาแบบฉับพลันถ้าจ าเป็น หรือสามารถนิยามได้ว่า เป็นกระบวนการไม่ว่าจะเป็น
ภายนอกหรือภายในที่มีหน้าที่ตรวจสอบ ประเมิน และเปลี่ยนปฏิกิริยาทางอารมณ์ การควบคุม
อารมณ์ของตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการควบคุมอารมณ์ ซึ่งรวมการควบคุมทั้งตัวเองและผู้อ่ืน 

หลักการคิดและวิธีการปฎิบัติที่ดีงาม ถูกต้อง ตามสภาพสังคม วัฒนธรรม ก่อนอ่ืนคงต้อง
ท าความเข้าใจกับความหมายของค าว่าคุณธรรม และ จริยธรรม ก่อน 

วิธีการคิดได้มีกฎเกณฑ์ความประพฤติของมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นจากธรรมชาติของมนุษย์เอง  
ความเป็นผู้มีปรีชาญาณ  (ปัญญา และ เหตุผล รวมกัน)  ท าให้มนุษย์มีมโนธรรม รู้จักแยกแยะความดี  
ถูก  ผิด  ควร  ว่าสิ่งไดไม่ควร 

๖. ทางด้านปัญญา 
แนวคิดในทางด้านปัญญาของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ ความเข้าใจอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นผลของสมาธิและสมาธิเกิดจาก
ความคิด ความคิดไม่ได้น ามา ซึ่งปัญญา๖๒ เมื่อเรามีความเข้าใจอย่างลึกซึ่ง ต่อสิ่งไดสิ่งหนึ่ง นั้นเป็น
เพราะเราสงบกับสิ่งนั้น และเกิดเป็นความเข้าใจไม่ใช่เกิดจากการนั่งครุ่นคิด ว่าเราต้องว่าจากความคิด
จึงมีปัญหา 

จิตวิทยาเชิงพุทธ หมายถึง ปัญญาคล้ายกับดอกไม้ที่ปรากฏขึ้น ขณะดอกเบ่งบานในจิต
เรา เราท าหน้าที่เพราะเมล็ดกล้าพันธ์ หมั่นรดน้ า พรวนดิน ใส่ปุ่ย จากนั้นเราก็คงรอเวลาเมือดอกไม้
เบ่งบาน 

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
แนวคิดในทางด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทันของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ แนวคิดแบบรู้คิดแบบรู้เท่าทันธรรมดาหรือวิธีคิดแบบสามัญ
ลักษณ์ คิดเพ่ือให้เกิดคิดรู้เท่าทันในความเป็นจริงในสภาพสิ่งทั้งหลายที่มีความแปรเปลี่ยนดับสลายใน
ที่สุด ไม่มีอะไรจีรั้งหยั่งยืนตลอดกาล๖๓ ในเมื่อธรรมดามันเป็นของมันเช่นนั้น อนัตตาในขันธ์ ๕ ต่อ
เหล่าปัจจวัคคีย์ทั้ง ๕ รูป จนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เบญจขันธ์ในกองแห่งรูปธรรมนามธรรมทั้ง ๕ 
ประกอบด้วย ๑) รูปขันธ์ ๒) เวทนาขันธ์ ๓) สัญญาขันธ์ ๔) สังขารขันธ์ ๕) วิญญาณขันธ์  
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๒๒๕ 

เมือพระศาสดาได้ตรัสรู้สอนให้ปัจจวคีย์ ทั้ง ๕ น้อมใจรับตามค าวอนของพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าได้ เทศนา จิตก็พ้นจาก อาสวะ ไปคล้ายค าอุปทาน  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนา 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย 
แนวคิดเกี่ยวกับพุทธธรรมในด้านพฤติกรรมทางกายที่มีการเคลื่อนอิริยาบถ มีแนวคิด คือ 

ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ ในการเคลื่อนไหวอิริยาบถต่างๆ ไม่ว่าจะยื่น 
เดิน นั่ง ต้องมีสติรู้ชัดในสภาวะนั้นๆ อย่างจดจ่อต่อเนื่องไม่ว่าจะยื่น เดิน นั่ง จะต้องมีสติรู้อาการ
ขณะที่ปฏิบัตือยู่ ในอาการเดิน ของการเคลื่อนไหวของเท้าที่ก้าวย่างขวา-ย่าง ซ้าย-ย่าง ผู้ปฏิบัติต้องมี
สติรู้อาการก้าวไปข้างหน้า และถอยหลังว่าอะไรจะเกิดขึ้นก็รู้ตลอด เพราะเรามีสติ ตลอดเวลาขณะ
ปฏิบัติ และน ามาประยกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ ไตรสิขา ๓ ศีล ๕ สัปปุริสธรรม ๗ พรหมวิหารธรรม 
๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่มีจุดมุ่งหมายให้มนุษย์มีชีวิตที่ประเสริฐจากการปฏิบัติธรรมในการพัฒนาตาม
แนวพุทธที่ตั้งอยู่บนหลักภาวนา ๓ คือ การภาวนา จิตภาวนา และปัญญภาวนา๖๔ 

๒. ด้านพฤติกรรมทางเวทนา 
แนวคิดในทางด้านเวทนาในการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ อาการเวทนาที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมก็จะมีความแตกต่างกันไป 
เช่นอาการปวดขา ได้ก าหนดตามสภาวะของอาการ  เวทน๖๕  คือการเสวยอารมณ์ นั้นเป็น 
"เพียงความรู้สึกในการรับรู้" ตามธรรมชาติ และเป็นเพียงการรับรู้ ความรู้สึก ที่ถูกใจ ไม่ถูกใจ หรือ
เฉยๆที่มีต่อรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์(คิด)ที่กระทบ รูป เสียง อายตนะภายนอกท าหน้าที่
เป็นอารมณ์คือสิ่งที่จิตยึดเหนี่ยวดังตัวอย่ างเวทนาต่างๆ ก็พิจารณาก าหนดอาการที่ เกิดขึ้น  
เช่น ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขเวทนา ที่นี้เราเพ่ิมสัญญาความจ าเพ่ือขยายรายละเอียดขันธ์ ๕ 
เพ่ิมข้ึนเข้าไปด้วยเพื่อให้เห็นรายละเอียดในการเกิดของเวทนาได้แจ่มแจ้งขึ้น 

๓. พฤติกรรมทางด้านจิตใจ 
แนวคิดในทางด้านจิตใจของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ ภาวจิตของผู้ปฏิบัติ เป็นพฤติกรรมทางด้านจิตใจ๖๖ ซึ่งจะเกี่ยวกับ
ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจ และคุณธรรม พฤติกรรมของผู้เรียน
ในด้านนี้อาจจะไม่เกิดขึ้นทันที ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบัติธรรม ด้านสติและ
สมาธิ ย่อมเกิดขึ้น เมื่อได้ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง สติรู้ชัดขณะมีสมาธินั่งได้ชัดขึ้น 

๔. ด้านพฤติกรรมทางธรรม  
แนวคิดในทางด้านทางธรรมของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ ทางการปฏิบัติแบบสติปัฏฐาน ๔ มาก่อน และหลังการปฏิบัติ๖๗ 
ความรู้และความเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ประกอบด้วย ความ
เข้าใจต่อการนั่ง การเดินจงกรม การส ารวมอินทรีย์ หรือการก าหนดทวารทั้ง ๖ การก าหนดอิริยาบถ
                                                                 

๖๔  J๑  สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๖๕  J๒  สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๖๖  J๓  สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐   
๖๗  J๔  สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๒๖ 

ย่อย การก าหนดนิวรณ์ ๕ การปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในด้านกาย ด้าน
เวทนา ด้านจิต และด้านธรรม ได้อย่างละเอียด ลึกซึ้ง และถูกต้อง ให้ข้อมูลส าคัญต้องมีการตระหนักรู้
และเข้าใจภายในของตัวเอง สามารถน ามาเป็นการปฏิบัติธรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันและใช้ได้ในชีวิตจริง อารมณ์ต่างๆ ที่เกิดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และสามารถ
ใช้ปัญญาในการมีความยั้งคิดและหยุดการปรุงแต่ง ฝึกใจให้รู้เท่าทันไม่หลงหรือไม่คล้อยตามอารมณ์
ในเรื่องนั้นๆ รวมทั้งแก้ปัญหาต่างๆ ได้ดีขึ้น และสามารถลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ได้ทั้งหมด 

๕. พฤติกรรมด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 
แนวคิดในด้านอารมณ์ของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ หลักการคิดและวิธีการปฎิบัติธรรมที่ดีงาม๖๘ ถูกต้อง ตามสภาพ
สังคม วัฒนธรรม ก่อนอื่นคงต้องท าความเข้าใจกับความหมายของค าว่าคุณธรรม และ จริยธรรม ก่อน
วิธีการคิดได้มีกฎเกณฑ์ความประพฤติของมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นจากธรรมชาติของมนุษย์เอง  ความเป็นผู้มี
ปรีชาญาณ  (ปัญญา และ เหตุผล รวมกัน)  ท าให้มนุษย์มีมโนธรรม รู้จักแยกแยะความดี  ถูก  ผิด  
ควร  ว่าสิ่งไดไม่ควร 

๖. ทางดา้นปัญญา 
แนวคิดในทางด้านปัญญาของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ ความเข้าใจอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นผลของสมาธิและสมาธิเกิดด้าน
ปัญญา๖๙ จากความคิดรู้แจ้งชัดในเหตุปัจจุบัน ซึ่งปัญญา เมื่อเรามีความเข้าใจอย่างลึกซึ่ง ต่อสิ่งไดสิ่ง
หนึ่ง นั้นเป็นเพราะเราจิตสงบกับสิ่งนั้น และเกิดเป็นความเข้าใจไม่ใช่เกิดจากการนั่งครุ่นคิด ว่าเรา
ต้องว่าจากความคิดจึงมีปัญหา 

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
แนวคิดในทางด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทันของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดาหรือวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ คือคิด
เพ่ือให้เกิดรู้เท่าทันในความเป็นไปของสภาพสิ่งทั้งหลาย ที่มีความแปรเปลี่ยน๗๐ ดับสลายในที่สุด ไม่มี
อะไรจีรังยั่งยืนตลอดกาล เมื่อธรรมดามันเป็นของมันเช่นนั้น ดั่งค าท่านพทธทาสท่านกล่าว "มันเป็น
เช่นนั้นแล" คือ "เรื่องของโลก" ธรรมที่ครอบง าโลก หรือธรรมที่มีประจ าโลก เรียกว่า "โลกธรรม ๘" 
หมายถึง ธรรมที่ครอบง าสัตว์โลกและสัตว์โลกต้องเป็นไปตามธรรมนี้ หรือทุกคนในโลกนี้ย่อมถูกโลก
ธรรมนี้กระทบทั้งนั้น ไม่มีใครพ้นไปได้เลย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนา 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย 
แนวคิดเกี่ยวกับพุทธธรรมในด้านพฤติกรรมทางกายที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ  

มีแนวคิด คือ ถ้าท่านหมายถึงกิจวัตรประจ าวันก็ตอบได้ว่าเหมือนปกติของคนทั่วไป เพียงแค่มีจิตรู้ถึง

                                                                 
๖๘  J๕  สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๖๙  J๖  สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๗๐  J๗  สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๒๗ 

การกระท า ไม่มีก าหนด ว่าท าอย่างไร เช่นจะพูด จะถาม จะนั่ง จะยื่น แค่มีจิตรู้ไม่ไช่การก าหนด๗๑  
ซึ่งก็เหมือนการกระก าหนดแต่เร็วขึ้นเล็กน้อย 

ด้านพฤติกรรมทางกาย คือการนั่งนานๆ ก็มีพฤติกรรมด้านอาการปวด การนั่งปฏิบัติธรรม
นานๆก็ปวด จะยื่นก็ปวดเหมื่อย แต่จิตไม่ได้คิดอะไร และไม่กังวลกับกายของเราต้องท าจิตให้คิดของ
อาการกาย ปวดหนอ ให้จิดคิดไปที่บริเวรที่ปวด และให้จิตเพ่งไปที่ตรงที่ปวดจิตนานๆ ต่อไปก็หายเอง 
ไม่มีอาการถ้าน าจิตไปที่บริเวรที่ปวดนานๆ โดยอาการรักษาบริเวรที่ปวด นั้นแหละจิตของเราเองเป็น
ยาชนิดหนึ่งในการรักษาด้านธรรมะ 

๒. ด้านพฤติกรรมทางเวทนา 
แนวคิดในทางด้านเวทนาในการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ อาการของเวทนาที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมะที่ปรากฏทางกายขณะ
ปฏิบัติธรรมมี ๓ ประการ๗๒ คือ ความรู้สึกเป็นสุข เรียกว่าสุขทางเวทนา ที่เกิดข้ึนในขณะปฏิบัติ ต่อมา
คือทุกขเวทนา คือ ความเจ็บ ปวด เหมื่อยคัน เรียกว่าทุกขเวทนา ปรากฏการต่อมา คือความรู้สึกที่
เป็นกลางๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ 

เวทนา คือสิ่งที่ต้องการก าหนด ทั้งที่เป็นทุกขเวทนา หรือสุขเวทนาให้เป็นแบบธรรมชาติ 
ทุกสิ่งทุกอย่างมันจะต้องมีการเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ที่ธรรมชาติไดก าหนดเอาไว้ทุกอย่าง 

๓. พฤติกรรมทางด้านจิตใจ 
แนวคิดในทางด้านจิตใจของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ ภาวทางจิตใจของผู้ปฏิบัติ ตามธรรมดาของจิตใจที่ไม่ได้รับการฝึกฝน
ย่อมไม่เกิดจิตที่เป็นกุศล ซึ่งจะเกี่ยวกับค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจ 
และคุณธรรม๗๓ ผู้ที่ผ่านการได้ฝึกฝนย่อมมีสติและสมาธิเพ่ิมขึ้น จะต้องมีการปฏิบัติที่มีสติดีกว่า 
และสมาธิ นิ่งกว่า 

๔. ด้านพฤติกรรมทางธรรม  
แนวคิดในทางด้านทางธรรมของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ ทางการปฏิบัติแบบสติปัฏฐาน ๔ มาก่อนมีหลักธรรมที่อยู่ใน 
มหาสติปัฏฐานสูตร๗๔ เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือรู้แจ้ง คือเข้าใจตามเป็นจริงของสิ่งทั้งปวงโดยไม่ถูกกิเลส
ครอบง า มหาสติปัฏฐานมี ๔ ระดับ คือกาย เวทนา จิต และ ธรรม กาย เวทนา จิต และ ธรรม 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน – การมีสติระลึกรู้กายเป็นฐาน 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน – การมีสติระลึกรู้เวทนาเป็นฐาน 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน - การมีสติระลึกรู้จิตเป็นฐาน  
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน – การมีสติระลึกรู้สภาวธรรมเป็นฐาน 
๕. พฤติกรรมด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 

                                                                 
๗๑  K๑ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๗๒  K๒ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๗๓  K๓ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๗๔  K๔ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๒๘ 

แนวคิดในด้านอารมณ์ของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ ต้องรู้จักการรักษาอารมณ์ให้คงที่ มีเรื่องที่ร้ายเข้ามาหาตัวเรา เราก็
รู้จักนิ่งไม่มีอารมณ์ที่จะโกธ๗๕ เกรียด ใครที่ใส่ร้ายเรา ทั้งนั้น ไม่ว่าอะไรที่เกิดขึ้นจะร้าย จะร้ายแรง
ขนาดไดก็ไม่มีอารมณ์จะร้ายกับใครๆ เลย 

๖. ทางด้านปัญญา 
แนวคิดในทางด้านปัญญาของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ ความเข้าใจอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นผลของสมาธิและสมาธิเกิดจาก
ความคิด ความคิดไม่ได้น ามา ซึ่งปัญญา๗๖ เมื่อเรามีความเข้าใจอย่างลึกซึ่ง ต่อสิ่งไดสิ่งหนึ่ง 

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
แนวคิดในทางด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทันของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดาหรือวิธี คิดแบบสามัญลักษณ์ 
สามารถรู้เท่าทันกับเหตุการ และสามารถแก้ปัญหาได้ทุกอย่าง เมื่อเรารู้เท่าทันเหตุการณ์ที่จะ
เกิดข้ึน๗๗ 

๓.๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนา 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย 
แนวคิดเกี่ยวกับพุทธธรรมในด้านพฤติกรรมทางกายที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ  

คือ หมายถึง กิจวัตรประจ าวันก็ตอบได้ว่าเหมือนปกติของคนทั่วไป การเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ 
ให้ได้รับการเปลี่ยนแปลง การเกิด การดับ ทุกขณะที่มีการเคลื่อนไหว๗๘ คือ รูปเก่า ดับไป รูปใหม่
เกิดขึ้นแทน อย่างนี้ตลอด อาการทางกายนั้นจะต้องมีการเคลื่อนไหวอิริยาบถทุกขณะ เมื่อเกิดทุก
ขณะเวทนาเกิดขึ้นไม่ว่าจะยืน จะนั่ง จะนอน จะยื่น จะต้องรู้ทางได้อิริยาบถทุกขณะอาการกาย 

๒. ด้านพฤติกรรมทางเวทนา 
แนวคิดในทางด้านเวทนาในการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ เวทนานั้นท าให้เราได้รับรู้สิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะป็น สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา หรือทุกข์กาย ทุกข์ใจท าให้เราได้ก าหนดรู้เหตุและผลของเวทนาที่
เกิดขึ้นจากบุญและกรรม ที่ก่อให้เกิดขึ้ในอดีตชาติก่อน๗๙ คิดด้านเวทนาได้ก าหนดรู้เวทนาที่เกิดขึ้อยู่
กับเวทนาได้รับรู้สภาวะ ของเวทนาที่เป็นทุกข์ แสนสัส เมื่อได้ปฏิบัติธรรมจนมีความช านาญแล้ว 
สภาวะเวทนาจะเปลี่ยนแปลงทุกขณะ จนรู้สึกว่าไม่เป็นเวทนาก็อยู่กับสถาวะ เวทนาได้ 

๓. พฤติกรรมทางด้านจิตใจ 
แนวคิดในทางด้านจิตใจของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ ศึกษาสภาวะทางจิตใจของผู้ปฏิบัติที่เกิดขึ้นจากการก าหนด เพราะว่า
จิตจะบังคับบัญชาไม่ได้ ทางบุญไม่ท าข้อที่ผิดศีลธรรม ข้อวินัย จะท าให้จิตใจเศร้าหมอง ให้คิดเป็น
                                                                 

๗๕  K๕ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๗๖  K๖ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๗๗  K๗ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๗๘  L๑ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๗๙  L๒ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๒๙ 

กุศล มีเมตตา กรุณา อุเบกขาเกืดขึ้น๘๐ ในด้านสติและสมาธิที่เกิดขึ้นนั้น ให้มีสติรับรู้ทุกขณะจะท า
ไม่ให้เกิดความประมาทในชีวิตได้ และมีสมาธิที่แนบแนนในการปฏิบัติธรรม และในชีวิตประจ าวันได้ดี 

๔. ด้านพฤติกรรมทางธรรม  
แนวคิดในทางด้านทางธรรมของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ เห็นธรรมในธรรมคือได้รับรู้จากสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป๘๑ 
เป็นธรรมดาอย่างนี้ หรือเห็นไตรลักษณ์ มี ๓ ประการ  

๑. อนิจจัง แปลว่า ไม่เที่ยง มีหมายความว่า สิ่งทั้งหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอไป 
ไม่มีความคงที่ตายตัว 

๒. ทุกขัง แปลว่า เป็นทุกข์ มีหมายความว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่เป็นทุกข์มองดู
แล้วน่าสังเวชใจ ท าให้เกิดความทุกข์ใจแก่ผู้ที่ไม่มีความเห็นอย่างแจ้มแจ้งในสิ่งนั้นๆ 

๓. อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่ตัวตน มีความหมายว่า ทุกสิ่งทุกอย่างไม่มีความหมายแห่งความ
เป็นตัวเป็นตน ไม่มีลักษณะอันใดที่จะท าให้เรายึดถือได้ว่ามันเป็นตัวเราของเรา ถ้าเห็นอย่างแจ่มแจ้ง
ชัดเจนถูกต้องแล้ว ความรู้สึกที่ว่า ไม่มีตน จะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งทั้งปวง แต่ที่เราไปหลงเห็นว่าเป็นตัว
เป็นตนนั้น ก็เพราะความไม่รู้อย่างถูกต้องนั่นเอง 

๕. พฤติกรรมด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 
แนวคิดในด้านอารมณ์ของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิ ดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ สิ่งต่างๆที่เป็นอายตนะ ภายนอก๘๒ มากระทบอายตนะภายใน ไม่ว่า
จะเป็นสื่อ ข่าวสาร วัตถุท่ีทันสมัย ที่จะท าให้เกิดกิเลส โลภะ โมหะ เกิดขึ้นในจิตในใจได้ตลอดเวลา 

๖. ทางด้านปัญญา 
แนวคิดในทางด้านปัญญาของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ พฤติกรรมทางด้านปัญญาได้รับรู้ทางด้านโลกุตระเป็นแนวทางที่
ปฏิบัติธรรม๘๓ เพ่ือให้เกิดข้ึนทุกข์ได้เป็นไปตามธรรมชาติได้ก าหนดไว้ 

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
แนวคิดในทางด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทันของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของ 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ การได้รู้เท่าทันในขณะปัจจุบัน สิ่งนี้เป็นกุศลสิ่งนี้เป็นอกุศล  
สิ่งนี้ควรท า สิ่งนี้ไม่ควรท า๘๔ ท าให้เราไม่ประมาท ขณะอยู่กับปัจจุบัน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนา 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย 
แนวคิดเกี่ยวกับพุทธธรรมในด้านพฤติกรรมทางกายที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ  

มีแนวคิด คือ การเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ ที่แสดงออกล้วนเกิดจากสภาวะจิตเป็นเหตุให้เกิดการ
เคลื่อนไหว ในด้านพฤติกรรมทางกายเสมอ ไม่ว่าจะเดิน นั่ง นอน ล้วนเกิดจากสภาวะจิตทั้งสิ้น 
                                                                 

๘๐  L๓ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๘๑  L๔ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๘๒  L๕ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๘๓  L๖ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๘๔  L๗ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๓๐ 

แนวคิดอาการด้านพฤติกรรมทางกายนั้นเป็นผลที่เกิดจากสะสมที่จิตจากจิตใจ๘๕ การรับรู้ ทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ย่อมส่งผลเป็นการสะสมการใช้จิตทั้งสิ้น อาการหรือการแสดงออกด้านพฤติกรรมเกิด
จากกายในเป็นเหตุปัจจัย ซึ่งกันและกัน เป็นการขับเคลื่อนไปของรูป นาม 

๒. ด้านพฤติกรรมทางเวทนา 
แนวคิดในทางด้านเวทนาในการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ เวทนาเป็นสภาวะแห่งธรรมชาติ ย่อมปรากฏมีตลอดเวลา มีสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอุเบกขา ทุกขเวทนาเป็นปกติเป็นธรรมดาแห่งธรรมสติ๘๖ มีเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปให้
เป็นไปกฏของไตรลักษณ์ มี ๓ ประการ คือ ๑. อนิจจัง ๒. ทุกขัง ๓. อนัตตา เวทนาเป็นสภาวะแห่ง
ธรรมชาตินี้เป็นเพียวสภาวะที่ปรากฏ เป็การเสวยแห่งอารมณ์ ความรู้สึกเป็นเวทนาขันข์ ประกอบกัน
เกิดข้ึนแห่ง รูป นาม (ขันข์ ๕) ไม่รู้ว่าใครสุข ไม่รู้ว่าใครทุกข์ ไม่มีใครเป็นอุเบกขา 

๓. พฤติกรรมทางด้านจิตใจ 
แนวคิดในทางด้านจิตใจของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ เป็นบุญสภาวะทางจิตที่ประกอบไปด้วยกุศลจิต ที่ให้ผลเป็นความสุข
ของเวทนาเป็นการปปรากฏการของธรรมชาติ เป็นสภาวะที่เป็นปัจจัยให้จิตเป็นกุศลเป็นพ้ืนฐานแห่ง
กุศลธรรมทั้งหลาย๘๗ พฤติกรรทางด้านสติเป็นสภาวะการรู้ที่ก่อให้เกิดสภาวะแห่งกุศลจิต ที่ส่งผลให้
เกิดภาวะแห่งสมาธิเป็นไปตามปกติเนื่องแห่งสภาวะธรรมที่ก่อให้เกิความสงบ สงัดจากอกุศลธรรม
ทั้งหลายได ้

๔. ด้านพฤติกรรมทางธรรม  
แนวคิดในทางด้านทางธรรมของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้น ต่อมาเป็นไปตาม
ธรรมชาติแห่งสติที่ประกอบไปด้วยปัญญาที่รู้เท่ากันในสมการที่ปรากฏในปัจจัยทุกขณะ ของไตรลัษณ์ 
มี ๓ ประการ๘๘ ดังนี้ 

๑. อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง สิ่งทั้งหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอไป ไม่มีความคงที่
ตายตัว 

๒. ทุกขัง คือ เป็นทุกข์ สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่ เป็นทุกข์มองดูแล้วน่าสังเวชใจ 
ท าให้เกิดความทุกข์ใจแก่ผู้ที่ไม่มีความเห็นอย่างแจ้มแจ้งในสิ่งนั้นๆ 

๓. อนัตตา คือ ไม่ใช่ตัวตน ทุกสิ่งทุกอย่างไม่มีความหมายแห่งความเป็นตัวเป็นตน ไม่มี
ลักษณะอันใดที่จะท าให้เรายึดถือได้ว่ามันเป็นตัวเราของเรา ถ้าเห็นอย่างแจ่มแจ้งชัดเจนถูกต้องแล้ว 
ความรู้สึกที่ว่า ไม่มีตน จะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งทั้งปวง แต่ที่เราไปหลงเห็นว่าเป็นตัวเป็นตนนั้น ก็เพราะ
ความไม่รู้อย่างถูกต้องนั่นเอง 

 
 

                                                                 
๘๕  M๑ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๘๖  M๒ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๘๗  M๓ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๘๘  M๔ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๓๑ 

๕. พฤติกรรมด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 
แนวคิดในด้านอารมณ์ของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ อารมณ์ที่ปรากฏให้เป็นเพียงธรรมชาติของ รูป นาม เท่านั้น ที่เป็น
อายตนะ ภายนอก มากระทบอายตนะภายใน ไม่ว่าจะเป็นสื่อ ข่าวสาร วัตถุที่ทันสมัย๘๙ ที่จะท าให้
เกิดกิเลส โลภะ โมหะ เกิดขึ้นในจิตในใจได้ตลอดเวลา 

๖. พฤติกรรมทางด้านปัญญา 
แนวคิดในทางด้านปัญญาของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ ปํญญาที่เกิดขึ้นนั้นเป็นความรู้ที่เข้าไปติดกับสภาวะที่เรียกว่า อุศลจิต
ธรรมทั้งหลาย๙๐ พฤติกรรมทางด้านปัญญาได้รับรู้ทางด้านโลกุตระเป็นแนวทางที่ปฏิบัติธรรม เพ่ือให้
เกิดข้ึนทุกข์ได้เป็นไปตามธรรมชาติได้ก าหนดไว้ 

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
แนวคิดในทางด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทันของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของ 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ การคิดรู้เท่าทันเป็นสภาวะแห่งสติ สมาธิ ปัญญาใช้ในปัจจุบัน 
วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดาหรือวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ สามารถรู้เท่าทันกับเหตุการ และสามารถ
แก้ปัญหา๙๑ได้ทุกอย่าง เมื่อเรารู้เท่าทันเหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนา 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย 
แนวคิดเกี่ยวกับพุทธธรรมในด้านพฤติกรรมทางกายที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ  

คือ ส าหรับพฤติกรรมทางกายที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ ในแนวคิดของผู้ปฏิบัติธรรมนั้น 
ร่างกายส่วนต่างๆของอิริยาบถ ขณะมีการเคลื่อนไหว๙๒ จะมีความรู้สึกตัว มีสติ จดจ่อ ต่ออารมณ์ 
ของการเคลื่อนไหวนั้นๆ สรุปได้ว่า ต้องมีสติ รู้สึกตัวกับอาการเคลื่อนไหวในอิริยาบถนั้นๆ ตามความ
เป็นจริง ของขณะเวลานั้นๆ อาการด้านพฤติกรรมทางกายนั้น ขั้นตอนแรกจะท าความรู้สึกตัวพร้อม
ทั้งร่างกายก่อน ต่อมาดูพฤติกรรมทางกาย คือ อาการนั่ง ว่ารู้สึกอย่างไร เช่น มีอาการปวด เหมื่อย 
ตามตัว สรุปว่า ความรู้สึกตัว มีสติอาการด้านพฤติกรรมทางกายนั้นๆตามความเป็นจริงในช่วงเวลานั้น  

๒. ด้านพฤติกรรมทางเวทนา 
แนวคิดในทางด้านเวทนาในการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ เมื่อเวทนาเกิด ก าหนดรู้ตามความเป็นจริง เวทนามีลัษณะอย่างไร 
เช่นการปวด เหมื่อย สรุป มีเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปให้เป็นไปกฏของไตรลักษณ์ มี ๓ ประการ คือ 
๑. อนิจจัง ๒. ทุกขัง ๓. อนัตตา เวทนามีเกิดตั้งอยู่ แล้วดับไป มีการเวียนว่ายตายเกิด๙๓ ตราบไดยังมี
สังขาร ยังมีชีวิตอยู่ เวทนาก็จะยังเกิดตลอดเวลา เมื่อไม่มีกาย หือตายไป เวทนาย่อมไม่มี 

๓. พฤติกรรมทางด้านจิตใจ 
                                                                 

๘๙  M๕ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๙๐  M๖ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๙๑  M๗ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๙๒  N๑ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๙๓  N๒ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๓๒ 

แนวคิดในทางด้านจิตใจของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ เมื่อจิตรู้สึกก่อนท าสิ่งนั้นๆ แล้วว่า หากน าไปแล้วจะรู้สึกดีๆ  
จิตแจ่มใส ไม่หดหู่ ขณะท าและหลังท าลงไปแล้ว จิตจะรู้สึกอ่ิมเอ่ิบ๙๔ มีความสุข สรุป ก่อนท า ขณะฏิ
บัตธรรมและหลังปฏิบัติธรรม จิตมีความสุข อ่ิมเอิบใจมาก หากได้ปฏิบัติธรรมไม่ว่าจะเป็นสมถะ หรือ
ปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐาน ได้สติเท่านั้นที่รู้ ด้วนการเจริญสติในปัฎฐาน ๔ ได้แก่ กาย เวทนา  
จิต ธรรม 

๔. ด้านพฤติกรรมทางธรรม  
แนวคิดในทางด้านทางธรรมของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ สมารถเห็นไดในช่วงปฏิบัติธรรม หรือขณะปฏิบัติธรรมและห็นได้ช่วง
ไม่ปฏิบัติธรรมหรือหลังปฏิบัติ สรุปว่า จะปฏิบัตหรือช่วงไม่ปฏิบัตจิตเท่านั้นที่รู้ธรรมนั้น  เป็นเรื่อง
ความจริงของชีวิตที่ต้องค้นหา ด้วยการปฏิบัตธรรมในด้านปฏิบัติธรรมกรรมฐาน เท่านั้น คือ  
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน๙๕ รู้ด้วยปัญญาของตนเองในฐานทั้ง ๔ คือ กาย 
เวทนา จิต ธรรม 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน – การมีสติระลึกรู้กายเป็นฐาน 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน – การมีสติระลึกรู้เวทนาเป็นฐาน 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน - การมีสติระลึกรู้จิตเป็นฐาน  
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน – การมีสติระลึกรู้สภาวธรรมเป็นฐาน 
๕. พฤติกรรมด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 
แนวคิดในด้านอารมณ์ของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ พยายามมีสติอยู่กับสติปัฎฐาน ๔ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน, เวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๙๖ สรุปว่า ให้ประคองสติ
เอาไว้ให้อยู่กับเราตลอดเวลา 

๖. พฤติกรรมทางด้านปัญญา 
แนวคิดในทางด้านปัญญาของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ การเจริญสติปัฎฐาน รู้สึกว่า เมื่อมีสติแล้ว ท าให้ปัญญาในการท าสิ่ง
ต่างๆ ดีขึ้น๙๗ มีความรอบคอบขึ้นในพฤติกรรมทางด้านปัญญาได้รับรู้ทางด้านโลกุตระเป็นแนวทางที่
ปฏิบัติธรรม เพ่ือให้เกิดข้ึนทุกข์ได้เป็นไปตามธรรมชาติได้ก าหนดไว้ 

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
แนวคิดในทางด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทันของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดาหรือวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 

                                                                 
๙๔  N๓ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๙๕  N๔ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๙๖  N๕ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๙๗  N๖ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๓๓ 

สามารถรู้เท่าทันกับเหตุการณ์๙๘ และสามารถแก้ปัญหาได้ทุกอย่าง สรุปว่า การมีสติให้จิตรู้ขณะนั้นๆ 
รู้ด้วยปัญญาด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนา 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย 
แนวคิดเกี่ยวกับพุทธธรรมในด้านพฤติกรรมทางกายที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ คือ 

แนวคิดอาการด้านพฤติกรรมทางกายนั้นเป็นผลที่เกิดจากสะสมที่จิตจากจิตใจ การรับรู้ ทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ย่อมส่งผลเป็นการสะสมการใช้จิตทั้งสิ้น๙๙ อาการหรือการแสดงออกด้านพฟติกรรมเกิด
จากกายในเป็นเหตุปัจจัย ซึ่งกันและกัน เป็นการขับเคลื่อนไปของรูป นาม อาการนั่ง มีอาการปวด 
เหมื่อย ตามตัว สรุปว่า ความรู้สึกตัว มีสติอาการด้านพฤติกรรมทางกายนั้นๆตามความเป็นจริงใน
ช่วงเวลานั้น 

๒. ด้านพฤติกรรมทางเวทนา 
แนวคิดในทางด้านเวทนาในการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือเมื่อเวทนาเกิด ก าหนดรู้ตามความเป็นจริง๑๐๐ เวทนามีลัษณะอย่างไร 
เช่นการปวด เหมื่อย สรุป มีเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปให้เป็นไปกฏของไตรลักษณ์ มี ๓ ประการ คือ 
๑. อนิจจัง ๒. ทุกขัง ๓. อนัตตา เวทนามีเกิดตั้งอยู่ แล้วดับไป มีการเวียนว่ายตายเกิด ตราบไดยังมี
สังขาร ยังมีชีวิตอยู่ เวทนาก็จะยังเกิดตลอดเวลา เมื่อไม่มีกาย หือตายไป เวทนาย่อมไม่มี 

๓. พฤติกรรมทางด้านจิตใจ 
แนวคิดในทางด้านจิตใจของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ พฤติกรรทางด้านสติเป็นสภาวะการรู้ที่ก่อให้เกิดสภาวะแห่งกุศล
จิต๑๐๑ ที่ส่งผลให้เกิดภาวะแห่งสมาธิเป็นไปตามปกติเนื่องแห่งสภาวะธรรมที่ก่อให้เกิความสงบ สงัด
จากอกุศลธรรมทั้งหลายได้ 

๔. ด้านพฤติกรรมทางธรรม  
แนวคิดในทางด้านทางธรรมของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้น ต่อมาเป็นไปตาม
ธรรมชาติแห่งสติที่ประกอบไปด้วยปัญญาที่รู้ เท่ากันในสมการที่ปรากฏในปัจจัยทุกขณะ ๑๐๒  
ของไตรลัษณ์ มี ๓ ประการ ดังนี้ ๑. อนิจจัง, ๒. ทุกขัง, ๓. อนัตตา เวทนามีเกิดตั้งอยู่ แล้วดับไป  
มีการเวียนว่ายตายเกิด ตราบไดยังมีสังขาร ยังมีชีวิตอยู่ เวทนาก็จะยังเกิดตลอดเวลา เมื่อไม่มีกาย 
หรอืตายไป เวทนาย่อมไม่มี 

 
 
 

                                                                 
๙๘  N๗ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๙๙  O๑ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๐๐  O๒ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๐๑  O๓ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๐๒  O๔ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๓๔ 

๕. พฤติกรรมด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 
แนวคิดในด้านอารมณ์ของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ  เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดจากกระบวนการทางด้านจิตใจ๑๐๓ ท าให้
มนุษย์มีการรับรู้ตามสภาพแวดล้อมที่ปรากฏขึ้นจริงกระบวนการที่เกิดขึ้นในจิตใจมี ๓ ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ ๑ การรับรู้ สิ่งเร้าต่างๆเข้ามาสู่ตัวบุคคล 
ขั้นที่ ๒ เกิดความรู้สึกหรืออารมณ์ ตามท่ีได้รับรู้มาจากขั้นที่ ๑ 
ขั้นที่ ๓ การเกิดพฤติกรรม ตามการรับรู้และอารมณ์ที่เกิดขึ้นสิ่งต่างๆที่เป็นอายตนะ 

ภายนอก มากระทบอายตนะภายใน ไม่ว่าจะเป็นสื่อ ข่าวสาร วัตถุท่ีทันสมัย ที่จะท าให้เกิดกิเลส โลภะ 
โมหะ เกิดขึ้นในจิตในใจได้ตลอดเวลา 

๖. พฤติกรรมทางด้านปัญญา 
แนวคิดในทางด้านปัญญาของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ ความเข้าใจอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นผลของสมาธิและสมาธิเกิดด้าน
ปัญญาจากความคิดรู้แจ้งชัดในเหตุปัจจุบัน๑๐๔ ซึ่งปัญญา เมื่อเรามีความเข้าใจอย่างลึกซึ่ง ต่อสิ่งไดสิ่ง
หนึ่ง นั้นเป็นเพราะเราจิตสงบกับสิ่งนั้นปัญญาก็จะเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
แนวคิดในทางด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทันของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ มองอย่างรู้เท่านั้น ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งจะต้องเป็น
อย่างนั้นๆ ตามธรรมดาของตัวเราเอง๑๐๕ ในฐานะที่มันเป็นสิ่งที่เกิดจากเหตุปัจจัยต่างๆ ปรุงแต่งขึ้น 
จะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยรู้เท่าทันตามกฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนา 
๑. ด้านพฤติกรรมทางกาย 
แนวคิดเกี่ยวกับพุทธธรรมในด้านพฤติกรรมทางกายที่มีการเคลื่ อนไหวในอิริยาบถ  

มีแนวคิด คือ ส าหรับพฤติกรรมทางกายที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ ในแนวคิดของผู้ปฏิบัติธรรมนั้น 
ร่างกายส่วนต่างๆของอิริยาบถ ขณะมีการเคลื่อนไหว ในการนั่ง ยืน เดิน นอน จะมีความรู้สึกตัว มีสติ 
จดจ่อ ต่ออารมณ์ ของการเคลื่อนไหวนั้นๆ๑๐๖ 

๒. ด้านพฤติกรรมทางเวทนา 
แนวคิดในทางด้านเวทนาในการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ อาการเวทนาที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฎฐาน ๔ ก็จะมีความแตกต่างกันไป เช่นอาการปวดขา ก าหนดตามสภาวะของอาการ เวทนา  
คือการเสวยอารมณ์ นั้นเป็น"เพียงความรู้สึกในการรับรู้"๑๐๗ ตามธรรมชาติ และเป็นเพียงการรับรู้ 

                                                                 
๑๐๓  O๕ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๐๔  O๖ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๐๕  O๖ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๐๖  P๑ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๐๗  P๒ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๒๓๕ 

ความรู้สึก ที่ถูกใจ ไม่ถูกใจ หรือเฉยๆที่มีต่อรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์  (คิด) ที่กระทบ  
รูป เสียง อายตนะภายนอกท าหน้าที่เป็นอารมณ์ 

๓. พฤติกรรมทางด้านจิตใจ 
แนวคิดในทางด้านจิตใจของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ ในด้านสติและสมาธิที่เกิดขึ้นนั้น ให้มีสติรับรู้ทุกขณะจะท าไม่ให้เกิด
ความประมาทในชีวิตได้ และมีสมาธิที่แนบแน่นในการปฏิบัติธรรม ให้จิตคิดว่างเฉยไม่คิดสิ่งใดในขณะ
ปฏิบัติธรรม ในชีวิตประจ าวันได้ดี๑๐๘ 

๔. ด้านพฤติกรรมทางธรรม  
แนวคิดในทางด้านทางธรรมของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ เป็นเรื่องความจริงของชีวิตที่ต้องค้นหา ด้วยการปฏิบัติธรรมในด้าน
ปฏิบัติธรรมกรรมฐาน คือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน๑๐๙ รู้ด้วยปัญญาของ
ตนเองในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน – การมีสติระลึกรู้กายเป็นฐาน 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน – การมีสติระลึกรู้เวทนาเป็นฐาน 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน - การมีสติระลึกรู้จิตเป็นฐาน  
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน – การมีสติระลึกรู้สภาวธรรมเป็นฐาน 
๕. พฤติกรรมด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 
แนวคิดในด้านอารมณ์ของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ หลักการคิดและวิธีการปฎิบัติธรรมที่ดีงาม ถูกต้อง ตามสภาพสังคม 
วัฒนธรรม ก่อนอ่ืนคงต้องท าความเข้าใจกับความหมายของค าว่าคุณธรรม และ จริยธรรม ก่อน  
ซึ่งเกิดขึ้นจากธรรมชาติของมนุษย์เอง  ความเป็นผู้มีปรีชาญาณ๑๑๐  ท าให้มนุษย์มีมโนธรรม รู้จัก
แยกแยะความดี  ถูก  ผิด     

๖. พฤติกรรมทางด้านปัญญา 
แนวคิดในทางด้านปัญญาของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ ซึ่งเป็นผลของสมาธิและสมาธิเกิดด้านปัญญาจากความคิดรู้แจ้งชัดใน
เหตุปัจจุบัน เมื่อเรามีความเข้าใจอย่างลึกซึ่ง ต่อสิ่งไดสิ่งหนึ่ง นั้นเป็นเพราะเราจิตสงบกับสิ่งนั้ น  
และเกิดเป็นความเข้าใจไม่ใช่เกิดจากการนั่งครุ่นคิด ว่าเราต้องว่าจากความคิดจึงมีปัญหา๑๑๑ 

๗. ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 
แนวคิดในทางด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทันของการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีแนวคิด คือ การรู้เท่านัน อนัตตาในขันธ์ ๕ ต่อเหล่าปัจจวัคคีย์ทั้ง ๕ รูป๑๑๒ 

                                                                 
๑๐๘  P๓ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๐๙  P๔ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๑๐  P๕ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๑๑  P๖ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๑๒ P๗ สัมภาษณ์ ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
 



๒๓๖ 

จนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เบญจขันธ์ในกองแห่งรูปธรรมนามธรรมทั้ง ๕ ประกอบด้วย ๑) รูปขันธ์  
๒) เวทนาขันธ์ ๓) สัญญาขันธ์ ๔) สังขารขันธ์ ๕) วิญญาณขันธ์ 

 
 

สรุปการเปรียบเทียบการสัมภาษณ์กลุ่มแต่ละท่านความแตกต่างกัน 
หัวข้อสัมภาษณ์กลุ่ม                    ความหมายการสนทนากลุ่มแต่ละท่าน 

    
 
 

ด้านพฤติกรรมทางกาย 

การก าหนดอิริยาบถทั้ง ๔ อย่าง คือ การก าหนดให้มีสติที่อยู่ในอิริยาบถยืน ก าหนดยืน
ตั้งแต่ปลายผมส่งไปถึงปลายเท้า แต่ปลายเท้าถึงปลายผมขึ้น การเดิน คือการเดินจงกลม
นั้นมี ๖ จังหวะ ให้มีสติก าหนดรู้ขณะเดินก าหนดรู้ความรู้สึกจากการเคลื่อนไหวทุกขณะ
ตามจังหวะอิริยาบถนั่ง การเคลื่อนไหวของเท้าที่ก้าวย่างขวา-ย่าง,ซ้าย-ย่าง,ผู้ปฏิบัติต้องมี
สติรู้อาการก้าวไปข้างหน้า ให้จิตคิดไปที่บริเวณปวดและจิตเพ็งไปที่ตรงที่ปวดจิตนาน 
โดยการรักษาด้วยจิตเราเอง เป็นการรักษาธรรมมะ มีการรับรู้ทาง ตา,หู,จมูก,ลิ้น,กาย 
ย่อมส่งผลเป็นการสะสมการใช้จิต 

       
 
 
 

ด้านพฤติกรรมทางเวทนา 

มีแนวคิดเวทนาการเสวยอารมณ์, ความรู้สึกในรสของอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการผัสสะ 
(Feeling)  ดังเช่น ความรู้สึกในรสของอาหาร ที่เกิดขึ้นเป็นธรรมชาติจากการผัสสะของ
ลิ้น คือชิวหา  เป็นเพียงความรู้สึก (Feeling) ที่พึงเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ที่อาจเป็นความรู้สึก
ชนิดถูกใจ ชอบใจ สบายใจ สบายกาย   หรือไม่ชอบใจ ไม่ถูกใจ ไม่สบายใจ ไม่สบายกาย   
หรือเฉยๆที่มีต่อรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์(คิด)ที่กระทบ รูป เสียง อายตนะ
ภายนอกท าหน้าที่เป็นอารมณ์อันขึ้นอยู่กับสัญญาความจ าได้รู้ ที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม
ก็จะมีความแตกต่างกันไป เช่นอาการปวดขา ได้ก าหนดตามสภาวะของอาการ เวทนา ที่
เกิดจากความรู้สึกเป็นสุข เรียกว่าสุขทางเวทนา ที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติ ต่อมาคือ
ทุกขเวทนา เป็นธรรมดาแห่งธรรมสติ  มีเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปให้เป็นไปกฏของไตร
ลักษณ์ มี ๓ ประการ คือ ๑. อนิจจัง, ๒. ทุกขัง, ๓. อนัตตา  

     
 
 

พฤติกรรมทางด้านจิตใจ 
 
 

มีแนวคิดทางด้านจิตที่ระลึกรู้คิดเป็นในทางบุญที่เกิดขึ้นทางสติปัฏฐาน ๔ ที่เป็นกิจกรรม
ทางจิต มีความส าคัญต่อการสร้างความมั่นใจในตนเอง แต่การมั่นใจตนเองจะต้องค่อย ๆ 
พัฒนาขึ้นมา มนุษย์ส่วนมากยังไม่รู้จักวิธีใช้เครื่องมือ ภาวจิตของผู้ปฏิบัติ เป็นพฤติกรรม
ทางด้านจิตใจ  ซ่ึงจะเกี่ยวกับค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซ้ึง ทัศนคติ ความเชื่อ ความ
สนใจ และคุณธรรม ให้มีสติรับรู้ทุกขณะจะท าไม่ให้เกิดความประมาทในชีวิตได้ และมี
สมาธิที่แนบแนนในการปฏิบัติธรรม ที่ส่งผลให้เกิดภาวะแห่งสมาธิเป็นไปตามปกติเนื่อง
แห่งสภาวะธรรมที่ก่อให้เกิความสงบ           

      
 
 
 

ด้านพฤติกรรมทางธรรม 

๑)  การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนานั้นคือ รู้เวทนาตามความเป็นจริง รู้ว่าเกิดจากเหตุ
ปัจจัยก็ดับไป ไม่มีตัวตน ๒) เห็นจิตในจิต นั้นคือ รู้จิตตามความเป็นจริง เป็นเพียง
สภาวะธรรมอย่างหนึ่งไม่เที่ยง ทุกข์เป็นอนัตตา ๓) เห็นธรรมในธรรมคือ รู้ธรรมะที่
นอกจากถือว่าเป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิตที่เหลือเป็นธรรมะ ความเข้าใจต่อการนั่ง, การ
เดินจงกรม, การส ารวมอินทรีย์ หรือการก าหนดทวารทั้ง ๖, การก าหนดอิริยาบถย่อย, 
การก าหนดนิวรณ์ ๕, การปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในด้านกาย, 
ด้านเวทนา, ด้านจิต และด้านธรรม ได้อย่างละเอียด ลึกซึ้ง เห็นไตรลักษณ์ มี ๓ ประการ 
๑. อนิจจัง แปลว่า ไม่เที่ยง ,๒. ทุกขัง แปลว่า เป็นทุกข์ ,๓. อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่, มี
เวทนามีเกิดตั้งอยู่ แล้วดับไป มีการเวียนว่ายตายเกิด ตราบไดยังมีสังขาร ยังมีชีวิตอยู่ 
เวทนาก็จะยังเกิดตลอดเวลา 

      
 

พฤติกรรมด้านอารมณ์ (ทางสังคม) 

ประพฤติของมนุษย์ ซ่ึงเกิดขึ้นจากธรรมชาติของมนุษย์เอง  ความเป็นผู้มีปรีชา  ท าให้
มนุษย์มีมโนธรรม รู้จักแยกแยะความดี  ถูก  ผิด  ควร  ว่าสิ่งไดไม่ควร ต้องท าความเข้าใจ
กับความหมายของค าว่าคุณธรรม และ จริยธรรม มีเรื่องที่ร้ายเข้ามาหาตัวเรา เราก็รู้จัก
นิ่งไม่มีอารมณ์ที่จะโกธ  เกรียด สิ่งต่างๆที่เป็นอายตนะ ภายนอก  มากระทบอายตนะ
ภายใน ไม่ว่าจะเป็นสื่อ ข่าวสาร วัตถุที่ทันสมัย ที่จะท าให้เกิดกิเลส โลภะ โมหะ เกิดขึ้น
ในจิตในใจใครที่ใส่ร้ายเรา ไม่ว่าอะไรที่เกิดขึ้นจะร้าย  



๒๓๗ 

หัวข้อสัมภาษณ์กลุ่ม                    ความหมายการสนทนากลุ่มแต่ละท่าน 
      
 

พฤติกรรมทางด้านปัญญา 

ความเข้าใจอย่างแท้จริง ซ่ึงเป็นผลของสมาธิและสมาธิเกิดจากความคิด ความคิดไม่ได้
น ามา ซ่ึงปัญญา  เมื่อเรามีความเข้าใจอย่างลึกซ่ึง ต่อสิ่งไดสิ่งหนึ่ง นั้นเป็นเพราะเราสงบ
กับสิ่งนั้น และเกิดเป็นความเข้าใจไม่ใช่เกิดจากการนั่งครุ่นคิด ของพฤติกรรมทางด้าน
ปัญญาได้รับรู้ทางด้านโลกุตระเป็นแนวทางที่ปฏิบัติธรรม  เพื่อให้เกิดขึ้นทุกข์ได้เป็นไป
ตามธรรมชาติได้ก าหนดไว้   

           
 

ด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทัน 

แนวคิดแบบรู้คิดแบบรู้เท่าทันธรรมดาหรือวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ คิดเพื่อให้เกิดคิดรู้เท่า
ทันในความเป็นจริงในสภาพสิ่งทั้งหลายที่มีความแปรเปลี่ยนดับสลายในที่สุด ไม่มีอะไรจี
รั้งหยั่งยืนตลอดกาล เร่ืองของโลก" ธรรมที่ครอบง าโลก หรือธรรมที่มีประจ าโลก เรียกว่า 
"โลกธรรม ๘" หมายถึง ธรรมที่ครอบง าสัตว์โลกและสัตว์โลกต้องเป็นไปตามธรรมนี้ การ
คิดรู้เท่าทันเปนสภาวะแห่งสติ สมาธิ ปัญญาใช้ในปัจจุบัน วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดาหรอื
วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ สามารถรู้เท่าทันกับเหตุการ และสามารถแก้ปัญหา ได้ทุกอย่าง 
ในทางด้านรู้คิดแบบรู้เท่าทันอนัตตาในขันธ์ ๕ ต่อเหล่าปัจจวัคคีย์ทั้ง ๕ ส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์ เบญจขันธ์ในกองแห่งรูปธรรมนามธรรมทั้ง ๕ ประกอบด้วย ๑) รูปขันธ์ ๒) 
เวทนาขันธ์ ๓) สัญญาขันธ์ ๔) สังขารขันธ์ ๕) วิญญาณขันธ์  

 
ตารางท่ี ๔.๓๔ การเปรียบเทียบการสัมภาษณ์กลุ่มแต่ละท่านความแตกต่างกัน 

 

สรุปความคิดเห็นข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์การสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  
สรุปความคิดเห็นข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์กานสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 

๑๐ รูป ได้แก่ท่านเจ้าคุณ ท่านผู้อ านวยการควบคุมสถานที่ปฏิบัติธรรมโมลี ณ. ธรรมโมลี ปากช่อง 
นครราชสีมา และท่านพระครูเจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาวราม ชลบุรี การปฏิบัติธรรมวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ ผู้วิจัยสรุปเฉพาะประเด็นที่ส าคัญ ดังนี้ 

การพัฒนารูปแบบพุทธจิตในการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน การก าหนดให้มีสติที่อยู่ในอิริยาบถยืน ก าหนดยืนตั้งแต่ปลายผมส่งไปถึงปลายเท้า 
แต่ปลายเท้าถึงปลายผมขึ้น การเดิน คือการเดินจงกลมนั้นมี ๖ จังหวะ ให้มีสติก าหนดรู้ขณะเดิน
ก าหนดรู้ความรู้สึกจากการเคลื่อนไหวทุกขณะตามจังหวะอิริยาบถนั่ง นั่งก าหนดให้มีสติก านดที่ท้อง
พอง ท้องยุบ มีสติก าหนดพองหนอ ยุบหนอ ยืนหนอ นั่งหนอ  ในการนอนอิริยาบถนอนในการก าหนด
นอน ให้ก าหนดนอนหนอ โดยผลการปฏิบัติธรรมในการปฏิบัติพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

วิธีการปฏิบัติธรรมตามโครงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ของพระนิสิตปริญญาโท  
บาลีพุทธโฆส นครปฐม และโครงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม ระยะเวลาที่ทางวัดพระภัททันตะอา
สภาวรามได้ก าหนดในวันส าคัญทางศาสนาพุทธ 

กระบวนการสร้างพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ วิปัสสนากรรมฐาน คือ  
๑.การจัดการโครงการอบรมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ของพระนิสิตปริญญาโท บาลีพุทธโฆส 
นครปฐม และโครงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม ๒. ท่านเจ้าคุณ ท่านผู้อ านวยการควบคุมสถานที่
ปฏิบัติธรรมโมลี ณ ธรรมโมลี ปากช่อง นครราชสีมา และท่านพระครูเจ้าอาวาสวัดภัททันตะอา
สภาวราม ชลบุรี การปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ โดยอาศัยหลักธรรม  
กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน ธัมมานุปัสสนา 
สติปัฎฐาน 



๒๓๘ 

หลักการก าหนด หน้าที่การควบคุมการปฏิบัติและการสอบอารมณ์ คือ ได้จัดการเรียน
เชิญพระอาจารย์ หรือเกจิอาจารย์ ในด้านวิปัสสนากรรมฐานได้มาถ่ายทอดในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน และเรียนเชิญพระอาจารย์เกจิที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนกรรมฐาน 

ขั้นตอนการจัดการปฏิบัติวิปัสสนกรรมฐาน คือ ๑. มีการอบรมณ์ประชากรทั่วไปหรือผู้มา
ปฏิบัติธรรม ๒. ให้มีเวลาการปฏิบัติธรรมเวลาเช้า และเวลาเย็นมีการเทศนาให้แก่ผู้มาปฏิบัติธรรม  
๓. ให้มีการสอบถามอารมณ์ขณะปฏิบัติธรรมมีอะไรเกิดข้ึนในการปฏิบัติธรรม 

ผลประโยชน์การปฏิบัติธรรมนั้น ในวิถีแห่งจิตวิทยาในการปฏิบัติธรรม คือ มีผลประโยชน์
ด้านจิตนิ่ง จะท าอะไรจะต้องคิดก่อนปฏิบัติ เป็นคนที่มีศีลธรรม เป็นคนที่มีจิตใจโอบอ้อมอารี 
อ่อนโยน หน้าตาสดใส ผิวพรรณเกลียงสะอาดสะอานทั้งกายยและทั้งจิตใจ 
  



๒๓๙ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยชีวสังคม
  

ศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา  
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

 
๑) เพศ 
๒) อายุ 
๓) ระดับการศึกษา
๔)ประสบการ์ปฏิบัติ
ธรรม 
 

ปัจจัยการปฏิบัติธรรม 
๑)การเห็นคุณค่าในตน 
๒)  ความมั่ นคงทาง
อารมณ์ 
๓ . ก า ร รั บ รู้
ความสามารถของตน 
๔.การรับรู้สภาวะการ
ปฏิบัติ 

      หลักธรรม 
๑) โยนิโสมนสิการ 
๒) ปฏิจจสมุปบาท 
๓) ไตรสิขา 
๔) บุญกริยาวัตถุ ๓ 

 

          จิตวิทยา 
ทฤษฏีแรงจูงใจ 
ทฤษฏีพัฒนาสติปัญญา 
ทฤษฏีการรู้คิด 
ทฤษฏีพฤติกรรมนิยม/
ปัญญานิยม 
 
 
 
 
 
 

ทฤษฏี 

โปรแกรมโครงการปฏิบัติ 

๑) พฤติกรรมทางด้านกาย 
๒) มีส่วนท าให้ร่างกายสดชื่น
เสมอ 
๓) ท าให้เลือดลมเดินสะดวก 
๔) มีคุณค่าในการรักษาโรค
ทางกายได้ เช่น ความดั้น 
เป็นต้น 
๕) มีส่วนท าให้เกิดประโยชน์
มากที่สุด เช่น ประโยชน์ทาง
กายดี,ดับปัญหา, ความทุกข์ 
๖) ท าให้ท่านไม่มีโรคภยั
ต่างๆ เช่น โรคภัยทางกาย 

๒) ด้านอารมณ์ 
๑) ทางอารมณ์ของท่านมีการ
ไม่คิดฟุ้งซาน 
๒)  ในอารมณ์ เกิ ดขึ้ นด้ าน
ก าหนดแบบ รู้หนอ – รู้หนอ 
๓) ทางก าหนดด้านอยู่ที่ ได
อารมณ์ 
๔) เกิดอารมณ์ผ่านมาท่าน
ก าหนดอารมณ์ 
๕) ในการปฏิบัติ วิปั สสนา
กรรมฐาน 
 
 

๔) ด้านปัญญา 
๑ )  มี ค ว า ม เ ข้ า ใ จ สิ่ ง
ทั้งหลายเป็นจริง  
๒ )  มี ค ว า ม นึ ก คิ ด
ตลอดเวลา 
๓) พิจารณาวินิจฉัยและ
คิดการต่างๆให้ถูกต้อง 
๔) มองเห็นสิ่งทั้งหลายถึง
เหตุปัจจัยๆ 
๕) รู้ความเป็นจริงของ
ชาวโลกกับสิ่งมีชีวิตให้
หลุดพ้น  

๖) การรู้คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่า
เทียม, แบบรู้เท่าทันท่าน 
๑) บิณฑบาตเพื่อให้ได้โปรดสัพสัตว์
ต่างๆที่มีกีเวียนว่าย 
๒) แบบสลัดตัณหาด้านกิเลสไม่ให้เข้า
มาครอบง า  
๓) แก้ปัญหาของตนเพื่อประโยชน์ของ
ตนเอง 
๔) เพื่อปรนเปรอให้มีความสุข และ
เกื้อหนุนการเสพเสวยตัณหา 
๕) ไม่มุ่งแต่ความ โกรธ, ความมัวเมา, 
ความริษยา  
๖) สามารถรู้เท่าทันเหตุการณ์ทั้งหลาย
เช่น รู้เท่าเหตุการณ์กาย 
๗) ยอมรับความเป็นจริง เช่น รู้เท่าทัน
การหายใจเข้ารู้ หายใจออกรู้ 
๗) การแก้ปัญหาได้เช่น รู้เท่าทันปัญหา
ที่จะเกิดขึ้น   
๘) สามารถรู้เท่าทันเหตุการณ์รู้เท่าทัน
จิตปรุงแต่งขึ้นมาเอง  
๙) รู้ตามธรรมชาติของมันเองเช่น การ
ปรุงแต่งจิตไปตามอารมณ์  
 
 
 
   
   
   
   

๓) ด้านจิต 
๑) จิตใจของท่านนึกคิดถึงตัว
ท่านมากที่สุด 
๒) จิตใจของท่านนึกคิดถึง
ใคร 
๓) จิตใจของท่านมีความสด
ชื่นมากที่สุด 
๔) จิตใจของท่านสงบนิ่ง
ตลอด 
๕) จิตใจของท่านได้ปฏิบัติสิ่ง
ที่ดีมาตลอด  
 
 

๕) การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ 
๑) การปฏิบัติอริสัจจ ๔ คือค า
ส อ น ข อ ง พ ร ะ พุ ท ธ เ จ้ า มี  
ทุกข์,สมุทัย,นิโรธ,มรรค 
๒) ได้ก าหนดค าว่ าทุกข์หรือ
ปัญหาท าให้เกิดทุกข์ได้  
๓) ได้ก าหนดค าว่ าทุกข์หรือ
ปัญหาที่ เกิดขึ้นกับมนุษย์ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท  
๔) สามารถคิดหาวิธีการดับทุกข์
ได ้
๕) สามารถหาข้อให้ถึงความดับ
ทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง 
  
  
  
  

แผนภาพที่ ๔.๑ สรุปผลการสังเคราะห์พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 



๒๔๐ 

ตอนที่ ๔ การน าเสนอสิ่งที่ค้นพบองค์ความรู้ ใหม่ของโมเดลศึกษาพฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ดังนี้                    

ผลการศึกษาได้องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาเป็นโมเดลพฤติกรรมและการรู้คิด
ตามแนวพุทธจิ ตวิทยา (Behavior and Cognition Model based on Buddhist Psychology)
น าเสนอตามรูปภาพที่ ๔.๒ ดังนี้ 

แผนภาพที่ ๔.๒ โมเดลศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

 
                 
 

Comtemplation of the 
mind-objects

comtemplation of the  
mind

Contemplation of the 
feelings

Contemplation of the 
body

Conditioned Genesis

Reasoned Attention

Bases of Meritorious 
Action

Wisdom

Concentration

Morality

พฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิด



๒๔๑ 

จากองค์ความรู้ที่ได้ค้นพบการศึกษาเอกสารการเก็บข้อมูลทั้งทางด้านปริมาณ และ
คุณภาพ โดยวิธีเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ท าให้สามารถสร้างเป็นโมเดล
พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดได้ เพราะฉะนั้นโมเดลประกอบด้วยหลักการดังต่อไปนี้ รูปภาพที่ ๔.๓  
 
 
 
                            ด้านปัญญา 
 
 
 
        ด้านการคิดแบบรู้เท่าทัน 
 
 
 
 
 
 
    เห็นคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม 
     
 
 
                    
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๔.๓ โมเดลองค์ความรู้ที่ได้ค้นพบการศึกษาเอกสารการเก็บข้อมูลทั้งทางด้าน
ปริมาณ และคุณภาพ 

จึงสรุปโดยภาพรวมจากองค์ความรู้ใหม่ที่ได้ค้นพบและสังเคราะห์จากการศึกษาเอกสาร
การเก็บข้อมูลทั้งทางด้านปริมาณ และคุณภาพ โดยวิธีเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม และสัมภาษณ์ท า
ให้สามารถสรุปองค์ความรู้ไดข้้อมูลเชิงประจักษ์ได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 

                         ดา้นปัญญาและหลกัอริยสัจจ ์
 
                                       
 
                                       

       ดา้นกาย 

 

อารมณ ์    ดา้นจิต 



๒๔๒ 

 ตัวย่อองค์ความรู้ใหม่เป็นภาษาอังกฤษ  P. E. M. T. A. F. O. I. N  อธิบายอย่าง
ละเอียด ดังนี้ 
     กายผ่องใส (Tranquillity of mental body) 
ด้านกาย (Physical)         อินทรีย์สมดุล (Pliancy of mental body) 
     ธรรมโอสถ (Lighness of mental body) 
    สงบนิ่ง (Joy:Interest) 
ด้านอารมณ์ (Emotional)  รู้เท่าทัน (Seclusion from the essentials of existence) 
    อยู่กับปัจจุบัน (Concentation) 
 
              จิตตั้งมัน่ (Established mindfulness) 
ด้านจิต (Mental)                   สุขสงบ (Tranquillity of mind) 
              ความเป็นอิสระ (Equanimity; Specific neutrality) 
 
        การคลายความอยาก         
                                                         (Detachment;Dispassionalteness) 
คุณค่าแท้ คุณคา่เทียม                            ฉลาดในการบริโภค (Right Thought) 
(True Value and artificial Value)           เกื้อกูลต่อการปฏิบัติ (Contentment) 
 
                             เข้าใจธรรมชาติ (Right Understanding)  
การคิดแบบรู้เท่าทัน                               ยอมรับความเป็นจริง 
 (Functions concerning                          (Ideas to be constantly reviewed) 
the Four Noble Truths)                       อยู่แบบอิสระ (Pliancy of mind) 
 
                         การตระหนักรู้ความสิ้นไป   
                                                         (Contemplation on impersonality) 
ด้านปัญญาและด้านอริยสัจจ์                    รู้สิ่งสูงสุดของชีวิต 
 (Intellectual and Noble truths)             (Virtues partaking of   enlightenment) 
                 รู้จักความเป็นจริง  
                                                         (Undeludedness; Wisdom) 
 

สิ่งที่ค้นพบในการวิจัยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฎฐาน ๔ ซึ่งมคีวามหมายของข้อค้นพบจากงานวิจัย ดังนี้ 

ด้านกาย (Physical)         
กายผ่องใส (Tranquillity of mental body) หมายถึง พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด

ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าได้พัฒนาข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าคัญในการฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจและ
ปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนเข้าสู่อมตะธรรมที่สูงขึ้น ในการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานคือการอบรมในทางพฤติกรรม



๒๔๓ 

งดเว้นการละเมิดข้อห้ามที่จะท าให้เกิดความผิดพลาดเชิงพฤติกรรมการละเมิดด้วยเจตนา และมีการ
ฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิดคุณธรรมเช่น สมาธิจิตอย่างสูง รวมทั้งข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมด้านปัญญา
เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงตามธรรมที่เกิดขึ้น ดังนั้น พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด จะเกิดกายที่
ผ่องใส ดัวยข้อปฏิบัติเข้าสู่จิตทีด่ีงามทุกดวงเป็นส่วนสะท้อนถึงพฤติกรรมทางกาย  

อินทรีย์สมดุล (Pliancy of mental body)หมายถึง ในการปฏิบัติกลุ่มตัวอย่างได้รู้ว่าการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีส่วนท าให้ร่างกายผ่องใส่และสดชื่นในการปฏิบัติ กรรมฐานมีส่วนท าให้
เลือดลมเดินสะดวกการปฏิบัติกรรมฐานมีคุณค่าในการรักษาความสมดุลทางกายได้ปรับพฤติกรรม
ทางกายในการดูแลในอายตนะทั้งภายในและภายนอกให้เกิดความสมดุล นอกจากนั้นการปฏิบัติธรรม
ได้ช่วยให้ร่างกายขันธ์ทั้ง ๕ มีพฤติกรรมปรับสมดุลมีภาวะผ่อนคลายระบบในร่างกาย ดังนั้น เมื่อผล
เกิดจากการปฏิบัติอินทรีย์ที่สมดุลของจิตก็เหมาะแก่การงานโดยเฉพาะการปฏิบัติ และท าให้เกิดความ
อ่อนหรือนุ่มนวลแห่งกองเจตสิกอันจะเอ้ือส่งผลให้เกิดความพร้อมต่อผู้ปฏิบัติต่อไป 

ธรรมโอสถ (Lighness of mental body)หมายถึง หลักการปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่าง
พบว่า ได้เห็นการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งถือได้ว่าเป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ผู้ปฏิบัติธรรมยิ่งมากเท่าไหร่ยิ่งมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านโรคภัยไข้เจ็บน้อยลง เพราะ
ผลประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมมีมากโดยเฉพาะเมื่อมีการเจริญจิตภาวนาและการเดินจงกรมเป็น
ประจ ามีผล ๕ ประการ คือ ๑.เป็นผู้มีความอดทนต่อการเดินทางไกล ๒. เป็นผู้อดทนในการบ าเพ็ญ
เพียรภาวนาเจริญกุศล ๓.เป็นผู้มีการเจ็บไข้น้อยป่วยน้อย ๔.อาหารที่กินเข้าไปแล้วก็จะย่อยง่าย  
ย่อยได้ดี ๕. สมาธิจิตในขณะเดินจงกรมจะตั้งอยู่ได้นานดังนั้น จึงถือเป็นผลของการเจริญสติปัฎฐาน
เป็นธรรมโอสถที่จะสร้างความสมดุลให้กับกายสังขารได้ จึงมีผลต่อความเบาแห่งกองเจตสิกอันจะ
ส่งผลต่อการปฏิบัติธรรมให้เจริญในธรรมยิ่งขึ้น 

ด้านอารมณ์ (Emotional)   
สงบนิ่ง (Joy:Interest) หมายถึง การปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อได้มีการปฏิบัติธรรม

อย่างสม่ าเสมอแล้ว ผลของอารมณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติย่อมเกิดความสงบนิ่ง ซึ่งอาการในลักษณะ
เช่นนี้ เป็นธรรมที่ประกอบกับจิต, สภาวธรรมที่เกิดดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์และวัตถุที่อาศัยเดียวกัน
กับจิต, อาการและคุณสมบัติต่างๆ ของจิต  ซึ่งอันที่จริงแล้วในทางจิตวิทยาได้มองถึงอารมณ์ใดที่ช่วย
ท าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู้และใช้ความพยายามในเชิงสร้างสรรค์  ดังนั้น ในสภาวะอารมณ์
นั้นจึงประกอบด้วยความระลึกรู้ได้ การมุ่งแสวงหาธรรม มีความสงบและจิตตั้งมั่น มีใจเป็ นกลาง
เพราะเห็นตามความเป็นจริง ซึ่งผลการปฏิบัติท าให้เกิดความปลาบปลื้มใจในอารมณ์ อ่ิมใจใน
สภาวะธรรมที่เกิดข้ึนทุกขณะจิต  

รู้เท่าทัน (Seclusion from the essentials of existence) หมายถึง การปฏิบัติธรรม
ของกลุ่มตัวอย่างสิ่งที่เกิดขึ้นคือสภาวะอารมณ์ของการปฏิบัติจะรู้เท่าทันสิ่งที่เกิดขึ้นทุกขณะจิต เมื่อ
ความสงัดที่ปรากฏสถานที่อยู่สงัด การด ารงอิริยาบถด้วยการตื่นรู้ เกิดความสงัดทางใจ ท าให้จิตใจ
สงบผ่องใส และ/หรือสงัดจากนิวรณ์ สังโยชน์และอนุสัย นอกจากนั้นผู้ปฏิบัติยังสามารถรู้เท่าทันต่อ
ความสงัดที่สูงขึ้น ได้แก่ธรรมเป็นที่สงบระงับสังขารทั้งปวงและปราศจากกิเลส การยึดมั่นถือมั่น  
อันจะช่วยส่งเสริมสนับสนุนต่อการเข้าสูงอุปธิที่ชอบแล้ว 



๒๔๔ 

อยู่กับปัจจุบัน (Concentation)หมายถึงการปฏิบัติธรรมเมื่อกลุ่มตัวอย่างได้พิจารณาเหตุ
ปัจจัยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้ภาวะทางอารมณ์สงบนิ่งของท่านเกิดความคิดฟุ้งซ่านในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท่านสามารถก าหนดต้นจิตในขณะปฏิบัติการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท่าน
ได้ก าหนดตามรู้อารมณ์อยู่ท่านได้ก าหนดรู้อารมณ์กรรมฐาน เมื่อมีภาวะอารมณ์อ่ืนผ่านเข้ามาได้ท่าน
ใช้เวลาก าหนดรู้ อารมณ์ท่ีเท่าทันในขณะปฏิบัติ 

ด้านจิต (Mental)        
จิตตั้งมั่น (Established mindfulness) หมายถึง พฤติกรรมและการรู้คิดของกลุ่ม

ตัวอย่าง เมื่อได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจิตใจเริ่มตั้งมั่น ในขณะปฏิบัติกรรมฐานจิตใจได้รับความสุข
สงบนิ่งก าหนดรู้เท่าทันกับเหตุการณ์ เพราะมีปัจจัยด้านอินทรีย์ถูกพัฒนาขึ้นเป็นระดับขั้นการปฏิบัติ
เหมาะสมกับหน้าที่ในกิจของตน เกิดความเชื่อมั่นในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้เกิดความ
พากเพียรพยายามเพ่ิมขึ้น และมีการระลึกได้อยู่เสมอ ด้วยการตั้งจิตให้มั่น ซึ่งสามารถมีความรู้ตัวทั่ว
พร้อม โดยการสร้างศรัทธา ไม่ประมาท ไม่ฟุ้งซ่านและความหลงมัวเมาในสิ่งที่ไม่เป็นธรรม ดังนั้นการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จิตใจของผู้ปฏิบัติได้สัมผัสความเป็นจริงตามกฏไตร
ลักษณ์ท าให้สภาวะธรรมตั้งมั่นทุกขณะจิต 

สุขสงบ (Tranquillity of mind) หมายถึง ความสงบแห่งจิต เจตสิกที่เกิดทั่วไปกับจิตที่ดี
งามทุกดวง ด้วยความสงบ เป็นความสุขทีเยือกเย็น และไม่ซ้อนด้วยความทุกข์ ซึ่งในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการรู้คิดของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อได้มีการอธิษฐานธรรมที่ควรใช้เป็นที่มั่น อันเอ้ือต่อ
ความสามารถยึดเอาผลส าเร็จสูงสุดอันเป็นที่หมายได้ โดยไม่เกิดความส าคัญตนผิด และไม่เกิดสิ่งมัว
หมองหมักหมมทับถมตน ในสภาวะธรรมที่เกิดขึ้น จึงท าให้เริ่มหยั่งรู้ในเหตุผล พิจารณาให้เข้าใจใน
สภาวะของสิ่งทั้งหลายจนเข้าถึงความจริง จึงท าให้ความสุขสงบ คือ ความสงบที่สามารถระงับโทษ
ขัดข้องมัวหมองวุ่นวายอันเกิดจากกิเลสทั้งหลายแล้วท าจิตใจให้สุขสงบได้ 

ความเป็นอิสระ (Equanimity; Specific neutrality) หมายถึง ความเป็นกลางในอารมณ์
นั้นๆ ความเที่ยงธรรม และความจริงแท้ ซึ่งการปฏิบัติธรรมของกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมกรรมและ
กระบวนการรู้คิดที่ถูกต้อง อันเป็นต้นทางของปัญญาและความดีงามทั้งปวง กล่าวคือ การใช้ความคิด
ถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น แก้ปัญหาได้ คือ ท าในใจโดยแยบคายมองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิด
ไตร่ตรองพิจารณา รู้จักสืบสาวหาเหตุปัจจัยแยกแยะปัญหาสิ่งนั้น ๆ ให้เห็นตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย จนท าให้เกิดการตระหนักความเป็นอิสระในความเป็นกลางในอารมณ์
นั้นๆจากการใช้ความคิดที่ชอบด้วยธรรม 

คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม (True Value and artificial Value)               
การคลายความอยาก (Detachment;Dispassionalteness) หมายถึงการปฏิบัติธรรมท า

ให้กลุ่มตัวอย่างได้ เข้าใจการบรรเทาตัณหาความต้องการในการบริโภคทางร่างกาย โดยใช้
กระบวนการรู้คิดแบบสลัดความอยากด้านความต้องการสนองปัญหาให้เข้ามาครอบง า  ซึ่งในการ
ปฏิบัติกรรมฐานได้ช่วยลดการเสพเสวยความอยากของตน ดับด้วยการข่มไว้ ดับด้วยการตัดขาดหรือ
ดับด้วยสงบระงับ ดับด้วยการสลัดออกไปหรือดับด้วยการปลอดโปร่งไป ในการปฏิบัติธรรมลักษณะนี้
ถือเป็นหลักการคลายความอยาก คลายความก าหนัดและมีการส ารอกความอยากออกไป ดังนั้นผู้



๒๔๕ 

ปฏิบัติควรต้องปรับพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดให้เกิดผลคุณค่าที่แท้จริง จากธรรมที่สมควรแก่
ธรรมนั้น 

ฉลาดในการบริโภค (Right Thought) หมายถึง การคิดที่เป็นกุศลจิตที่เอ้ือต่อการปฏิบัติ
ธรรมที่ให้ร่างกายและจิตใจด ารงอยู่ได้ กลุ่มตัวอย่างได้พิจารณาสภาพที่น ามาซึ่งผลโดยความเป็น
ปัจจัยค้ าจุนรูปธรรมและนามธรรม สิ่งที่หล่อเลื้ยงร่างกายและจิตใจท าให้เกิดการพัฒนาเจริญเติบโตที่
เหมาะสม ซึ่งการเห็นคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม เป็นปัจจัยที่ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดรู้ที่สาเหตุจากความ
อยาก ความต้องการ และปัจจัยที่ท าให้เกิดเวทนาต่ออายตนะภายใน อายตนะภายนอก รวมทั้งความ
ต้องการที่ประกอบด้วยมโนสัญเจตนาและสิ่งที่เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป เมื่อก าหนดรู้ได้แล้ว ก็เป็นอัน
ก าหนดรู้นามรูปได้ด้วย  

เกื้อกูลต่อการปฏิบัติ (Contentment) หมายถึง การปฏิบัติธรรมเมื่อกลุ่มตัวอย่างได้
ประพฤติปฏิบัติธรรมที่ท าให้เกิดความมั่นคงสนิทในธรรม เกิดความมั่นใจในการปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
ก าจัดความข้องใจสงสัยเสียได้ เมื่อเห็นคุณค่าแท้จากธรรมที่ปฏิบัติ คือ ความมั่นสนิทในธรรม ก็จะเกิด
จิตสมาธิ คือความตั้งมั่นของจิต ซึ่งจะเห็นได้ว่าผู้ปฏิบัติธรรมย่อมมีโอกาสเข้าถึงความชื่นบานใจ ร่าเริง
สดใส ความสงบเย็นกายใจและความรื่นใจไร้ความขัดข้อง ดังนั้น การปฏิบัติเมื่อเห็นคุณค่าแท้จริงแล้ว
ย่อมเกื้อกูลต่อความเจริญในธรรม และเกิดความสงบอยู่ตัวมั่นสนิทของจิตใจ จึงมีความจ าเป็นส าหรับ
นักปฏิบัติเพราะเป็นคุณสมบัติของจิตใจที่ทุกคนควรให้เกิดมีอยู่ทุกขณะจิต 

การคิดแบบรู้เท่าทัน (Functions concerning  the Four Noble Truths ) 
เข้าใจธรรมชาติ (Right Understanding) หมายถึง ในปฏิบัติธรรมของกลุ่มตัวอย่างได้มี

การก าหนดรู้ ศึกษาให้รู้จักเข้าใจชัดตามสภาพที่เป็นจริงขอบเขตของปัญหา และเข้าใจถึงการก าหนด
ต้นตอของปัญหาคือสภาพที่ทนได้ยาก สภาวะบีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสารและความเที่ยง
แท้ ซึ่งมีพัฒนาการด้านการเห็นสภาวะของการปฏิบัติที่เกิดขึ้นที่จะเอ้ือต่อการเข้าถึงภาวะที่ปราศจาก
ปัญหาตามที่ต้องการ สืบเนื่องจากผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้เกิดความเข้าใจธรรมชาติ
หลักของความจริงคือ ความทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ การดับทุกข์โดยอาศัยฐานของศีล สมาธิและปัญญา
และหนทางแห่งการดับทุกข์นั้น 

ยอมรับความเป็นจริง(Ideas to be constantly reviewed) หมายถึง การปฏิบัติเพ่ือการ
เข้าถึงความเป็นจริงตามหลักธรรมชาติที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ ซึ่งจะเป็นแนวทางให้กลุ่มตัวอย่างได้
วางท่าทีต่อความจริงของชีวิต โดยควรมีการพิจาณาเนื่องๆ ว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้น
ความแก่ไปได้และควรพิจารณาเนื่องๆว่า เรามีความเจ็บ เรามีความตาย เราจักต้องพลัดพรากจากของ
รักของชอบใจ เราจะไม่ล่วงพ้นจากสิ่งเหล่านั้นไปได้ และเรามีกรรมเป็นของตน เราได้แสดงพฤติกรรม
กระท ากรรมเช่นไร จักต้องเป็นทายาทของกิจกรรมนั้น ผู้ปฏิบัติจึงเป็นผู้ไม่ประมาท เมื่อพิจารณาเห็น
อย่างนี้เสมอๆ ผลการปฏิบัติก็เกิดขึ้น เมื่อเจริญธรรมทุกขณะก็ละข้อสงสัยและอนุสัยเสียได้ 

อยู่แบบอิสระ (Pliancy of mind) หมายถึง ชีวิตของมนุษย์ที่อยู่ปราศจากทุกข์ถือเป็นขั้น
ของการพัฒนาคุณภาพของจิตสูงขึ้นอันที่เหมาะแก่การงาน เหมาะแก่การเข้าไปถึงความเป็นพุทธะ ซึ่ง
มีความอ่อนหรือนุ่มนวลแห่งจิต ในกลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติได้ตระหนักรู้การเป็นอยู่แบบอิสระได้มีความ
เข้าใจธรรมชาติความเที่ยงแท้ของชีวิตชัดขึ้น สามารถยอมรับความเป็นจริง ถ้าวันนี้เป็นวันสุดท้ายของ
ชีวิตผลจากการปฏิบัติกรรมฐานช่วยให้ยอมรับความเป็นจริงของปัญหานั้นได้ แล้วสามารถรู้เท่าทัน



๒๔๖ 

ตามธรรมชาติของจิตเดิม เมื่อความอ่อนหรือความนุ่มนวลแห่งจิตเกิดขึ้นแล้ว การเข้าสู่ความเป็นอิสระ
อันจะพ่ึงมีได้ 

ด้านปัญญาและด้านอริยสัจจ์ (Intellectual and Noble truths)                                
การตระหนักรู้ความสิ้นไป (Contemplation on impersonality) หมายถึง การปฏิบัติ

ธรรม เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้พิจารณาเหตุปัจจัยของการเกิดการตระหนักรู้หลักธรรมของชีวิตในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ก าหนดค าว่าทุกข์หรือปัญหาท าให้เกิดทุกข์ได้ การปฏิบัติกรรมฐานช่วยท า
ให้เกิดกระบวนการรู้คิดได้ก าหนดสาเหตุของทุกข์ชัดเจนขึ้น นอกจากนั้น ผู้ปฏิบัติมีการก าหนดหมายรู้ 
แนวความคิดความเข้าใจ ที่มีความส าคัญส าหรับใช้ก าหนดในการพิจารณาที่ใช้การเจริญกรรมฐาน 
โดยมีการก าหนดความสิ้นไปหรือความไม่เที่ยงแห่งสังขาร ความไม่งามแห่งกาย โทษทุกข์ของกายอัน
เป็นรังของโรค การละอกุศล การก าหนดความไม่น่าเพลิดเพลินในที่ทั้งหลาย ความไม่น่าปรารถนาใน
สังขาร และการมีสติก าหนดรู้ลมหายใจทุกขณะ ดังนั้นผู้ปฏิบัติธรรมจ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีการตระหนัก
รู้ในความสิ้นไปแห่งธรรมเหล่านี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการก าหนดความเป็นอนัตตาของธรรมทั้งปวงด้วย 
จึงถือว่าเป็นผู้มีความตื่นรู้อยู่เสมอ 

รู้สิ่งสูงสุดของชีวิต (Virtues partaking of enlightenment) หมายถึง หลักการปฏิบัติ
ทางพระพุทธศาสนา สิ่งสูงสุดคือการหลุดพ้นจากภาวะของการไม่ติดยึด จากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
ได้พบว่า ผู้ปฏิบัติได้ด าเนินตามแนวทางปฏิบัติด้วยหลักสติปัฎฐานเพ่ือจะได้เข้าถึงสิ่งที่สูงสุดของการ
ปฏิบัติ คือจ าเป็นต้องมีความพร้อมให้เกิดกระบวนการตระหนักรู้ ความระลึกได้ ใจให้มีส านึกพร้อมอยู่
กับกิจ มีความสอดสองสืบค้นข้อธรรม มุ่งมั่นเพียรพยาม พอใจเอ่ิมเอิบใจ เมื่อขณะปฏิบัติธรรมก็มี
ความผ่อนคลายสงบเย็นกาย เย็นใจ พร้อมกับมีความตั้งใจมั่น จิตแน่วแน่ในอารมณ์ขณะที่ปฏิบัติ  
ซึ่งจะส่งผลเมื่อจิตใจเป็นกลางเห็นตามความเป็นจริงแล้ว ขั้นการพัฒนารู้สิ่งสูงสุดของจิตก็เกิดขึ้น และ
ยิ่งไปกว่านั้นเป็นการเข้าใจ เข้าถึงรู้สิ่งสูงสุดของชีวิตด้วยความชอบตามธรรม 

รู้จักความเป็นจริง (Undeludedness; Wisdom) หมายถึง  ในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานกลุ่มตัวอย่างได้พิจารณาเหตุปัจจัยมีความเข้าใจรู้จักไตร่ตรองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
การปฏิบัติกรรมฐานช่วยท าให้เกิดมีความคิดด้านการปฏิบัติที่มีชีวิตดีงาม ซึ่งมีการพัฒนาศักยภาพ
สามารถพิจารณาวินิจฉัยแก้ไขปัญหาด้วยความตระหนักรู้ และช่วยท าให้สามารถมองเห็นสิ่งทั้งหลายที่
เกิดขึ้นตามความเป็นจริง ดังนั้นจ าเป็นต้องพิจารณาอาการที่เป็นเครื่องก าหนดหมายรู้ อันเอ้ือให้รู้ถึง
ความจริงของสภาวะธรรมทั้งหลาย ที่เป็นอย่างนั้นตามธรรมดาของมัน คือความเป็นของไม่เที่ยง 
ความเป็นทุกข์ และความเป็นของไม่ใช่ตน ในการพิจารณารู้จักความเป็นจริง มีลักษณะทั้ง ๓ อย่าง 
อันเป็นสิ่งปรากฏอยู่ตามธรรมดาท่ีแน่นอน เป็นไปตามกฎธรรมชาติ มันเป็นของมันเช่นนั้นเอง       


